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Я есмь дверь: кто войдет
Мною, тот спасется, и
войдет, и выйдет, и
пажить найдет

ЧИТАЙТЕ    В   НОМЕРЕ

МАЛЕНЬКИЙ ЧЕЛОВЕК В
БОЛЬШОМ МИРЕ

В рубрике «Родитель-
ская беседка» мы
приглашаем к разго-
вору о том, как защи-
тить ребенка от нега-
тивных вызовов наше-
го времени.
На стр... 3
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ЖИВАЯ ПАМЯТЬ

МЕСТО СКАЗКЕ!

76

Собор всех святых, от века Богу угодивших – празднование Православной
Церкви в честь всех святых. Празднуется в первое воскресенье (неделю) после
Пятидесятницы. Продолжая собой празднование Пятидесятницы, когда произошло
сошествие Святого Духа на апостолов, Неделя всех святых напоминает о всём
множестве святых, которые просияли и которым надлежит просиять благодатью
Святого Духа во всем мире от Адама и до Второго Пришествия Христова.

У каждого человека есть имя. Но име-
на часто повторяются. Знаешь почему?
Потому что людей принято называть люд-
скими именами, a Hе первыми попавши-
мися словами. Никого
из твоих знакомых не
зовут «Рыба»,
«Стол», «Ноль» –
верно?

У христиан есть
особая книга – свят-
цы, в которой собраны
имена святых, угодни-
ков и угодниц Божиих.
В их память и называ-
ют младенцев.

Тот святой, в честь
которого называют ре-
бёнка, становится его
покровителем, а день
его памяти называют
днём ангела человека,
или его именинами.
Святой – это очень
важный в твоей жизни человек, тот, кто
ведёт тебя за руку к Господу, кому ты мо-
жешь доверить самое важное, у кого мо-
жешь всегда просить совета, помощи, за-
ступничества – и получить их!

Но святых с одинаковым именем
обычно бывает несколько. Kaк узнать,
какой из них – твой? Очень просто. По-
смотри в святцах (месяцеслове) или цер-
ковном календаре: тот святой, чей день

следует раньше других за твоим днем
рождения, и есть твой небесный покро-
витель.

Каждый христианин должен знать,
как жил и чем про-
славился его святой
и стараться ему под-
ражать. Чем больше
ты знаешь про свое-
го святого, тем бли-
же он тебе, тем
сильнее ты его лю-
бишь – как MЫ лю-
бим маму и папу, ба-
бушку и дедушку,
братьев, сестёр,
крёстных, друзей.

Так что давай до-
говоримся: если ты
ещё не знаешь, кто
твой святой покрови-
тель, то обязательно
узнай! В ближайшее
время выясни и за-

помни, когда этот человек жил, чем зна-
менит, какие подвиги во имя Христа со-
вершил. Обязательно попроси родителей
повесить на стеночку икону твоего свято-
го и каждый день обращайся к нему, раз-
говаривай с ним. И не забудь, что в день
именин у православных принято посещать
церковь и причащаться. Ну, а 10 июня Цер-
ковь празднует день всех святых – это зна-
чит, что каждый из нас – именинник!

Через 7 дней после праздника св. Троицы (Пятидесятницы)
начинается Петровский или Апостольский пост, в память о двух
самых почитаемых из 12 ближайших учеников Спасителя, апо-
столов Петра и Павла. Установление этого поста относится к
самым первым временам Православной Церкви.

У этого летнего поста несколько названий: пост Пятидесят-
ницы (потому что он неразрывно связан с этим праздником),
Петровский (потому что заканчивается в день Петра и Павла),
Апостольский (потому что был установлен апостолами).

Почему же пост все-таки Петровский? Почему Апостольс-
кий понятно: апостолы всегда приготовляли себя к службе по-
стом и молитвой. Поэтому Церковь призывает нас к этому лет-
нему посту по примеру тех, кто, приняв Святого Духа в день Св.
Троицы (Пятидесятницы), готовились ко всемирной проповеди
Евангелия. А именовать пост «петропавловским» просто неудоб-
но – слишком громоздко; так уж получилось, что, называя име-
на апостолов, мы произносим имя Петра первым.

22 июня 1941 года
началась Великая
Отечественная вой-
на, и мы не могли
обойти вниманием
эту дату. Здесь же
вы узнаете о собы-
тиях, который про-

изошли 400 и 200 лет назад в истории
нашей Родины. На стр......... 4

В литературной го-
стиной наших юных
читателей ждет
встреча с очень ин-
тересным расска-
зом нашего посто-
янного автора Тать-

яны Поповой «Помидорчик», а также
знакомство со сказками
нового автора из Киева.

98

О ЧЕРНОМ МОРЕ
И БЕЗОПАСНОМ КУПАНИИ

Занимательные фак-
ты о Черном море, его
истории. Вопросы бе-
зопасности купания в
нем и приемы
спасения

утопающих. На стр............
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Преподобный Кирилл
жил в монастыре, но сердце
влекло его в уединение. И
вот когда он стоял ночью на
молитве, вдруг услышал го-
лос Богородицы:

– Кирилл, выйди отсю-
да и иди на Белое озеро. Там
Я приготовила тебе место,
там ты спасешься.

Голос слышался как бы
снаружи, он открыл окно.
Да, так было слышнее! Но
что это? Вот вдали столб
яркого света, и в этом свете
озеро. Оно близко, рукой
подать, вот берега, вот кус-
ты и камыши... Но в той сто-
роне нет озер!

Так Богоматерь показа-
ла Своему избраннику далё-
кое-далёкое Белое озеро,
куда посылала его.

***
Некто Феодор, поступив

в обитель игумена Кирилла
из любви, вдруг страшно
возненавидел его. Долго
терпел Феодор и наконец
решил признаться. Он при-
шёл в келью преподобного
Кирилла и, взглянув на его
седины, не мог от стыда вы-
молвить ни слова. Словно
читая мысли Феодора, пре-
подобный сказал:

– Да, брат мой, все
ошибаются во мне, ты один
знаешь, как я плох и грешен.

22 июня – преподобного
Кирилла Белоезерского (1427)

Феодор со слезами упал
в ноги преподобному. Свя-
той благословил его и с
тех пор Феодор спокойно
жил в обители.

***
Однажды преподобный,

утомившись, лег отдохнуть
под сосной, но едва закрыл
глаза, как услышал голос:
«Беги, Кирилл!»   Он едва ус-
пел отскочить, как сосна рух-
нула. Из этой сосны святой
сделал крест.

***
Во время голода препо-

добный Кирилл раздавал
хлеб всем голодным окрест,
и он не кончался, хотя обыч-
но запасов едва хватало для
монахов.

1 июля – Иконы Божией Матери,
именуемой «Боголюбская» (1157 г.)

Есть под Москвой город
Боголюбово, где ещё в XII веке
заложил святой князь Андрей
монастырь в честь Рождества
Пресвятой Богородицы. Как
ты думаешь, откуда взялось
такое название? Догадался?
Правильно, потому что это
место Бог любит, тут Его осо-
бая благодать. Явилась на
этом самом месте князю Пре-
святая Богородица. А дело
было так.

Вёз князь Андрей образ
Пречистой Девы Марии, пи-
санный евангелистом Лукой,

из Вышгорода в Суздаль. И вдруг, не доезжая Владимира,
лошади встали, как вкопанные. Понял, что

неспроста это, и стал князь молиться. Тогда явилась ему
Пречистая Дева Мария со свитком в руке и сказала:

– Образ, писанный Лукою-евангелистом, отдай во Влади-
мирский Успенский собор. А на месте, где Я тебе явилась,
поставь храм; с него монастырь начнется.

Промолвив это, Пречистая воздела руки и очи горе, ибо
там, в сиянии и славе, явился Сын Её Предвечный, Иисус
Христос, и благословил Её. На этом видение окончилось.

Князь сделал всё, как ему велела Богородица: заложил
на месте встречи с Ней церковь. И велел для той церкви на-
писать икону, как ему Пречистая явилась. Образ прославил-
ся по всей Руси и за пределами её многими чудесами. Мес-
то это, возлюбленное Богоматерью и Христом, князь Андрей
назвал Боголюбовом, да и сам с тех пор стал зваться Андре-
ем Боголюбским. И та чудотворная икона, писанная по зака-
зу князя Андрея, тоже зовется Боголюбской. А образ, что пи-
сал евангелист Лука, отдали во Владимир, и стал он с тех
пор называться Владимирской иконой Божией Матери – это
одна из главных святынь России.

Празднество Божией Ма-
тери в честь Ее святой иконы
Владимирской совершается
в благодарение за избавле-
ние Москвы от нашествия
хана Ахмата. В 1480 году при
великом князе Иоанне III Ва-
сильевиче (1462 - 1505) хан
Золотой Орды Ахмат с гро-
мадными полчищами подо-
шел уже к реке Угре, которую
называют «поясом Богома-
тери», охраняющим Москов-
ские владения. Целый день
войска хана и Московского
князя стояли друг против дру-
га, не приступая к решитель-
ным действиям - «стояние на
Угре». Вся Москва молилась
своей Заступнице Пресвя-
той Богородице о спасении
православной столицы. Мит-
рополит Геронтий (1473 -
1489) и духовник князя, ар-
хиепископ Ростовский Вас-
сиан, молитвой, благослове-
нием и советом подкрепля-
ли русские войска. Митропо-
лит писал князю соборное
послание, в котором призы-
вал его мужественно стоять
против врага, уповая на по-
мощь Матери Божией.

6 июля – Владимирской иконы
Божией Матери (1480 г.)

Пресвятая Богородица
заступилась за Землю рус-
скую. Князь приказал своим
войскам отступать от Угры,
желая дождаться перехода
татар, враги же решили, что
русские заманивают их в за-
саду, и тоже стали отступать,
сначала медленно, а ночью
побежали, гонимые страхом.
В благодарность за освобож-
дение России от татар и был
установлен праздник в честь
Божией Матери.

7 июля – Рождество святого
Иоанна Крестителя

Родители Святого Иоанна Крестителя – священник За-
хария и Елисавета, как и родители Матери Божией, долгое
время не имели детей. Только под старость Господь послал
им ребенка.

Было это так. Захария в поряд-
ке своей очереди служил в Храме.
Вдруг там ему явился Ангел Госпо-
день и предрек рождение сына, ко-
торому нужно было дать имя Иоанн.
Но Захария сначала не поверил
этому пророчеству. За это у него
была отнята речь. После оконча-
ния дней службы Захария вернул-
ся домой. Елисавета зачала и
скрывала беременность 5 меся-
цев. Когда же она родила, младен-
ца назвали Иоанном. Тогда к Заха-
рии опять вернулась речь, и он стал
говорить, благословляя Бога.
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Поговорим о
целомудрии

Когда наши дети подраста-
ют, мы все больше беспокоим-
ся об их чистоте и целомудрии.
Они мечтают о любви и пони-
мании, но мир предлагает им
секс и тусовку. Мы, взрослые,
чаще всего понимаем, как важ-
но сохранить целомудрие. Но
как внушить эту мысль детям,
когда целомудрие осмеяно?
Читать мораль подросткам не
просто бесполезно, а опасно,
потому что можно потерять
контакт с ними.

Целомудрие, по словарю В.
Даля, – это целость и здра-
вость ума, полное обладание ра-
зумом своим, благоразумие. При-
мер такой   душевной    целостности –
Джен Эйр из одноименного романа
Шарлотты Бронте. Сколько душевных
сил понадобилось этой девушке,
чтобы выстоять в борьбе за любовь!
Главным ее врагом была страсть,
бушевавшая в сердце любимого че-
ловека. Но у нее были хорошие союз-
ники – здравый смысл и честность,
которые помогли ей избежать всех
ловушек и обрести счастье.

Протоиерей Александр Шмеман
подчеркивает, что противоположно-
стью целомудрия является празд-
ность. Контроль духа над плотью сле-
дует воспитывать в детях с самого
раннего детства, в первую очередь,
своим примером. Если мы не будем
предаваться праздности, то, может
быть, не потеряем авторитет в гла-
зах наших повзрослевших детей. С
другой стороны, требуя от детей
посильного труда, поощряя интерес
к чтению, рукоделию, приучая их к

Уважаемые родители! Сегодня мы хотим поговорить с вами о воспи-
тании наших детей, а именно о необходимости противостояния потоку
внешних негативных влияний на ребенка. Какие правила должны пом-
нить родители, чтобы их чадо не поглотила эта лавина, как они должны
себя вести, какие фундаментальные основы необходимо заложить в
ребенке, чтобы он развивался гармонично? На эти вопросы отвечают
постоянные авторы череповецкой детской православной газеты «Ко-
локольчик», с которой у «Светлячка» давнее знакомство.

молитве, размышлению, регулярной
исповеди, мы помогаем им со-
хранить целостность ума, которая не-
обходима для взрослой жизни. В
сущности, вопрос о сохранении це-
ломудрия восходит к вопросу, как
сохранить веру в Бога, верность
Богу, когда падший мир властно зо-
вет к себе юношей и девушек.

Соловьева Елена Евгеньевна

Ребенок: кто я?
Лорд Честерфильд в 1750 году

писал: «По правде говоря, мы более
чем наполовину создаем свой облик
благодаря подражанию. Главное –
правильно выбрать модель и тща-
тельно изучить ее». Эта мысль, выс-
казанная более 260 лет назад, не по-
теряла актуальности и сегодня.

Пагубное влияние на подрас-
тающее поколение – это результат
неосмысленного подражания. Поче-
му? Младший школьник уже начина-
ет задумываться: что он из себя

представляет, как он себя презенту-
ет другим. При этом очень хочется
быть на высоте. Но представления о
«высоте» очень размыты. Ребенок на-
чинает активный поиск. А пагубный
пример, как известно, заразителен.
Он и выбирается подростком легко
и сразу, ведь тщательно изучить его
ребенок еще не может, в этом ему
нужна помощь компетентного взрос-
лого. Поэтому, как бы это ни казалось
абсурдным, близкий взрослый дол-
жен разбираться в пагубностях.

Компетентный взрослый – это
очень значимое лицо для ребенка. И,
если взрослый владеет ситуацией, то
борьба с дурным влиянием не будет

сводиться к запретам, а будет
строиться на аргументированном
объяснении. Но этого недоста-
точно. Важно, чтобы наши знания
не расходились с делами. Здесь
начинаются проблемы. Приме-
ров много. Любой взрослый зна-
ет, что курение вредит здоровью,
спиртное приводит к пагубным
последствиям и т. д. И что? Мож-
но скрыть свои вредные привыч-
ки, но от детского взора и чувства
не утаить настоящего мироощу-
щения. Выводы очевидны.

Глибина Елизавета Леонидовна

Советы священника
Что должны помнить родите-

ли, чтобы уберечь ребенка от дур-
ного влияния?

1) Нельзя оберегать другого,
если сам не осторожен. Принцип вос-
питания (и духовного тоже) – учи
тому, что сам исполнил – первосте-
пенно важен.

2) Если постоянно находить вре-
мя для диалога с сыном или до-
черью, стараться быть искренним,
честным с ними, то залогом успеха в
воспитании будет доверие. А тогда и
ошибки детей можно гораздо легче
исправлять.

3) Без соблазнов и искушений не
прожить ни родителям, ни детям.
Задача родителей не в том, чтобы ог-
радить только, в тепличных условиях
взрастить чадо, но – чтобы помочь
выстоять, не брюзжа на весь мир;
помочь сохранять верность и целос-
тность, и чистоту.

4) Родителям постоянно молить
Бога о помощи в воспитании детей
и о их защите Божией силою и ми-
лосердием.

Протоиерей Роман Лыпко
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О матери земли родной, послушайте мой сказ. Ношу его в
душе уж более полвека. Я помню все: и вой сирен, и треск пожа-
рищ, и удушье дыма. А мама такой маленькой и хрупкой была. Но
как она нас защищала! Налет тех коршунов с крестами, как спе-
циальным чутким прибором чувствовала она, и нас в подвал бро-
сала, нагромоздив пуховиков туда, а лаз собою закрывала. И ей
казалось, что нет силы той, чтоб снять ее с поста.

Но вот однажды с грохотом открылась дверь, и на пороге сто-
ял живой завоеватель всей Европы. Мать, вздрогнув, спиною зас-
лоняя нас, а руки распростав, как крылья, сказала: «Нет, не дам!»
А он на ломаном русском языке просил млеко, яйко, сало… и авто-
матом погрозил. А мама, чуть дыша, шептала: «Бери ты все, что
здесь найдешь, но их не дам!» Забрав последнее яйцо, ушел. А
мама, милая, родная, по стенке к нам сползла, не плакала, не
стонала. Нас пятерых пересчитала, твердя одно: «Вы живы, живы,
крошечки мои».        Я — мать двоих детей. И не хочу, чтобы повтори-

лись минуты страшные те, что матери вой-
ны все пережили. Я первая поставлю под-
пись на листке за МИР и дружбу на земле!

Эту историю поведал мне ее участ-
ник,  Андрей Герасимович Калиничев –
заслуженный учитель Украины. Война
застала его, десятиклассника Киевской
школы № 31, как только закончился
школьный выпускной вечер – утром 22
июня 1941 года. Вот как это было (дос-
ловно):

... Началась война, и мы не солнце
встречали, а черную тучу пожаров. В эту
ночь немцы бомбили Киев.  Немцы окку-
пировали Киев 18 сентября 1941 года.

На нашей Никольской Слободке был
толевый завод. Там я работал разнора-
бочим у немецкого хозяина Циглера. Как-
то раз пригласил меня к себе бухгалтер
завода, Ларион Бондар, и предложил
слушать Москву. Сначала я подумал, что
это какая-то хитрость и отказался, но он
сказал, что мне доверяет. Так постепен-
но сложилась наша группа из 7 человек.
Мы устраивали вроде бы вечеринки с
музыкой и танцами, а в соседней комна-
те слушали по радио сообщения о собы-
тиях на фронтах, писали листовки и, про-
вожая девушек домой, расклеивали лис-
товки по слободке.

В 1943 году Л. Бондар был аресто-
ван. Хозяин завода решил бежать в Гер-
манию. Он заставил нас демонтировать
обрудование и погрузить на платформы
в крытые вагоны. По окончании работ
эсэсовцы загнали нас в вагон и закрыли.
Вагон был загружен рулонами руберои-
да. Нас было 17 душ: 14 парней и трое
девушек.

По дороге в Германию, недалеко от
Попельни, мы рулоном (весом около 300
кг) выбили  заднюю стенку вагона и сбе-
жали. А так как на нас были робы, на
рукавах – повязки рабочих железной

дороги «Айзенбан», а в карманах «аус-
вайсы»,  то мы по дороге насобирали ло-
паты и кирки, и шли как путейцы. Так
дошли до Василькова, немцы нас не за-
держивали. Только поднялись на горку, а
из-за поворота – две подводы с полицая-
ми. Пьяные «в дым». Их командир не был
настолько пьян, он не поверил нашим
рассказам. Приказал всем стать под гору,
а полицаям – приготовиться для расстре-
ла, приняв нас за партизан: «Шеренгою!
А ви, хлопці, - обирайте собі мішень!».  А
нам и говорит: «Якщо ви кажете, що ви
українці, хтось із вас хай заспіває украї-
нської пісні, народної !». А у нас была
Нина Колтава с прекрасным голосом. Она
запела песню «Ой, дiвчина по гриби хо-
дила». А эта песня оказалась для главно-
го полицая его любимой. Он тогда  нам -
«А тепер всі разом!» И мы все вместе спе-
ли эту песню:

Ой, дiвчино по гриби ходила,
в зеленому гаю заблудилась,
приблудилась до самого дубу,

- Оце тут я ночувати буду!
Я думала, що дуб зелененький,
аж там стояв козак молоденький.
- Ой, козаче, козаче – гультяю,
вивiдь мене iз зеленого гаю,
я молода, дорiжки не знаю!
Якби дiвка дороги не знала,
то козака гультяєм не звала,
а сказала би – козаче, козаче,
вивiдь мене iз зеленого бору,
та й приведи до самого двору!
Ой, дiвчино по гриби ходила,
в зеленому гаю заблудилась.

Главный полицай, обернувшись к сво-
им, крикнул: « Це ж наші українські діти,
гайда по подводах!». И полицаи уехали.
Мы еще с полчаса стояли, как вкопанные
под горою... Живые! Слава тебе, Боже!
Возвратились в Киев, а эта песня стала
нашим гимном.

Сегодня из моих одноклассников в
живых осталось трое душ, а школы
№ 31 уже нет....

Борис Выдай, г. Киев

Херсонес! Клочок земли и горстка непобедимых героев! А фри-
цы, как саранча, со всех сторон ползли. Предпоследний снаряд заря-
дили в пушку. И сказал матрос снаряду: «Прошу тебя! Смети всю эту
нечисть в море!». И было так: снаряд просьбу моряка выполнил с
честью. Последним снарядом взорвали пушки, чтоб ничего не доста-
лось врагам. Немцы сначала ползли, а теперь идут в рост, уверены в
том, что в этом аду живых уже нет. Но вот матрос с оторванной рукой
пальнул из пулемета. Скосил он «храбрецов», идущих впереди.

Комбат подполз: «Ну что, родной! Дадим им жару! Васятка наш
еще живой!» В три стороны пулеметами застрочили! Всё! Патронов
нет, одна граната на троих. Спиной прижавшись друг к другу, стоят, как
высеченные из камня. Комбат им шепчет: «Только б не упасть, пусть
видят нашу силу». А немцы со страхом приближались, и громко все
кричали, что, мол, русскому капут. И голос тихий любимого комбата:
«Родные вы мои! Благодарю за службу!». И взрыв гранаты под градом
камней героев похоронил, прихватив с собой еще с десяток немцев.

Я знаю, что думали они в последний миг:
«Не будет вам покоя, проклятые фашисты, на
этой пропитанной кровью земле!».

Елена Смирнова, г. Севастополь
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Ну, а теперь давайте заг-
лянем во времена не столь от
нас отдаленные. Начало 19-го
века. 1812 год. 200 лет назад.
Отечественная война за неза-
висимость с Великой Армией
Наполеона, завоевавшей к
тому времени уже полмира и
не испытавшей еще ни одного
поражения.

На рассвете 24 июня (12
июня по ст. стилю) 1812 года
войска Наполеона Бонопарта,
без объявления войны, вторг-
лись в пределы России. Армия
Наполеона была огромная –
более 600 тысяч человек. На-
полеон был великим полковод-
цем. Он учитывал огромные
размеры и мощь России и со-
бирался воевать три года, что-
бы обеспечить свою армию и
продовольствием, и всем не-
обходимым.

Но русское командование
спутало его планы. Не всту-
пая в большие сражения, три
русские армии, которые нахо-
дились довольно далеко друг от
друга, стали отступать вглубь
страны, чтобы иметь возмож-
ность соединиться и тогда уже
дать отпор. Около Смоленска

В конце 16-го века Россия осталась без
царя. Иван IV Грозный умер. Его старший
сын был неспособен управлять государ-
ством, а младший – Дмитрий погиб в
г. Углич при странных обстоятельствах.
Сказали, что во время игры он упал на нож.
Править государством стал боярин Борис
Годунов. Народ не любил его и не признал
царем. Поползли слухи, что царевич Дмит-
рий жив.

Этим воспользовалась Польша. 15 ав-
густа 1604 года польское войско вторглось
в пределы России. Во главе войска стоял
человек, который объявил себя чудесно
спасшимся царевичем Дмитрием (в исто-
рию он вошел как Лжедмитрий I). И народ
поддержал его. Поддержали Лжедмитрия
и многие бояре, дворяне и часть войска.

После смерти Бориса Годунова в мае
1605 году Лжедмитрия впустили в Моск-
ву, где  состоялось его венчание на царство. Но меньше года
понадобилось населению, чтобы понять, что царь-то – ненас-
тоящий. Лжедмитрий I был убит, поляки частично перебиты и
из Москвы выгнаны.  Царем объявил себя боярин Василий
Шуйский. Но и Шуйского народ не принял. В 1607 году по-

явился новый самозванец – Лжедмитрий
II, выдавший себя за чудом спасшегося уже
Лжедмитрия I.

В это тяжелое время нашлись верные
Отечеству люди, которые смогли поднять
народ на защиту Родины. Это были князь
Дмитрий Пожарский и староста Нижнего
Новгорода Кузьма Минин.

Было собрано народное ополчение. По
благословению иерархов Русской Право-
славной Церкви русский народ наложил
на себя трехдневный пост и с покаянной
молитвой обратился за помощью к Спаси-
телю Христу и Пресвятой Богородице.

Ополчение пошло на Москву.  Впере-
ди войска несли икону Казанской Божией
Матери. Осенью 1612 года, 400 лет на-
зад,  ополчение освободило Москву от по-
ляков. В память о спасении Отечества
было установлено празднование 4 ноября
(22 октября по ст. ст) Казанской иконы

«во всех городах по вся годы».
… Да, а через год, в 1613 году, Россия выбрала себе настоя-

щего царя. На престол был избран Михаил Романов – первый
царь династии Романовых.

наши армии соединились. За-
мысел Наполеона разбить
русские армии поодиночке
провалился.

Нашествие «двунадесяти
языков» – так называли ар-
мию Наполеона, подняло на
защиту Отечества весь народ.
На захваченных врагом тер-
риториях создавались парти-
занские отряды. Партизаны
причиняли большой вред вра-
гу: уничтожали солдат, захва-
тывали обозы с продоволь-
ствием.

В русской армии росло
недовольство долгим отступ-
лением. Солдаты рвались в
бой. 20 августа (8 августа по
ст. ст) император Александр
I назначил главнокомандую-
щим русским войском Миха-
ила Илларионовича Кутузова.
М.И. Кутузов принял реше-
ние готовиться к генерально-
му сражению. Армия Наполе-
она к этому времени заметно
ослабла.

В 110 км от Москвы, у села
Бородино, Кутузов решил
дать генеральное сражение.
Вы, конечно, слышали о нем,
смотрели фильмы, читали за-

мечательное стихотворение
Лермонтова «Бородино». На-
помним только, что битва на-
чалась рано утром 6 сентября
(26 августа по ст. ст). Обе
стороны проявляли героизм,
огромное желание победить,
не уступать ни на шаг. Поте-
ри были огромные: у францу-
зов – 58 тысяч человек уби-
тыми, у русских – около 38
тысяч. Наполеон не смог раз-
громить нашу армию. Кутузов
приказал отступать. Чтобы не
потерять в новых боях армию,
он принял решение сдать
Москву (напомним, что столи-
цей России в то время был г.
Санкт-Петербург).

14 (2) сентября наполео-
новская армия вступила в
Москву. Город был пуст. На-
селение ушло из него. Ни про-
довольствия, ни отдыха фран-
цузы не получили. Начались
грабежи, пьянство. Дисцип-
лина французов падала. На-
полеон трижды предлагал Ку-
тузову заключить мир. Но мир
был отвергнут. Его бы не при-
нял ни Государь, ни армия, ни
народ.

Наполеон вынужден был
принять решение об отступ-
лении (голодная армия – это
не армия). Он хотел идти че-
рез южные районы – ближе
к богатой продовольствием
Украине. Но наша армия его
туда не пустила и погнала на
запад по старой, разоренной,
разграбленной смоленской
дороге, добивая на ходу. В де-
кабре 1812 года через реку
Березину, нашу западную
границу, перешло лишь 9 ты-
сяч человек – все, что оста-
лось от более полумиллион-
ной армии. «Добивали» Напо-
леона русские войска уже на
его территории.
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Когда тёмные снеговые тучи уходи-
ли на восток, а днём в прозрачном си-
нем воздухе высокого голубого неба
по-весеннему начинало светить солн-
це, Рома, заходя издалека, задавал
маме наводящие вопросы насчёт се-
мян, рассады и всего, что касалось их
маленького огородика.

- Ну что ты беспокоишься? - смея-
лась мама. - Сам будешь
мне помогать готовить се-
мена и наблюдать, как они
прорастут, а уж как прора-
стут, то ты и будешь за рас-
садой ухаживать. Догово-
рились?

- Договорились! - кри-
чал радостно Рома и бежал
на улицу смотреть, как се-
рый ноздреватый снег под-
таивает под лучами почти
уже весеннего солнца.

И весна в этом году не
затянулась. Вот уже и се-
мена проросли, и малень-
кие кустики в аккуратных
горшочках под заботли-
вым уходом Ромы росли и
тянулись ввысь.

Один горшочек Рома
особенно привечал. Он гладил упругие
листочки маленького помидорчика и
представлял, какой он вырастет боль-
шой и красивый, и какие большие вкус-
ные помидоры можно будет потом сры-
вать с куста и, обтерев их тёплый бо-
чок майкой, впиваться зубами в кис-
ло-сладкую мякоть.

Но тот, кого любишь, чаще всего и
приносит больше всего хлопот. Так слу-
чилось и с Роминым помидорчиком.

Когда горшочки доставали из маши-
ны, один из них упал, и стебелёк у рас-
сады надломился.

- Выбрось его, - сказал папа Роме.
Но мальчик с болью смотрел на по-

гибшее растение. Он узнал свой лю-
бимый помидорчик. Только теперь сте-
белёк у него был помят, а листочки по-
никли.

- Мама, а растениям тоже больно?
- спросил  Рома, потихоньку сглатывая
слёзы.

Мама разогнулась и, опёршись на
лопату, ответила:

– У них нет нервной системы, как у
нас с тобой, но, я думаю, они тоже чув-
ствуют боль и радость, как и всё живое
на земле.

- А его можно спасти? - и Рома по-
казал маме погибший помидорчик.

Мама внимательно осмотрела рас-
тение, а потом задумчиво посмотрела
на сына.

- Сейчас попробуем, - сказала она
и обнадёживающе улыбнулась.

Они наломали тонких щепочек и
при помощи катушечных ниток привя-

зали щепочки в том месте, где стебе-
лёк надломился, а потом посадили по-
страдавший помидорчик в землю чуть
подальше от других.

- Будем надеяться, что он приживёт-
ся, - сказала мама.

Прошёл месяц, а помидорчик не
рос, в отличие от своих товарищей, но
и не засыхал. Он вроде раздумывал, что
ему дальше делать.

- Ты уж лучше расти, - уговаривал
Рома своего подопечного. - Ты только
чуть-чуть постарайся, и на летнем сол-
нышке ты совсем поправишься.

Помидорчик слушал-слушал да и
начал потихоньку расти. На месте над-
лома образовалось что-то вроде уплот-
нения, ствол укрепился, и растение
стало набираться сил. Но он очень от-
стал в росте от других помидоров, хоть
и выглядел почти здоровым.

Рома с особой заботой ухаживал за
своим помидорчиком, поливал его, и
иногда  мальчику казалось, что расте-
ние благодарно кивает ему своими ли-
сточками.

Но всё хорошее, как всегда, очень
быстро проходит. Так быстро пролетело
и лето, и закончился дачный сезон.

Лето как-то резко перешло в
осень, Рома промок под осенним
дождём и простудился. Началось
вроде всё с пустяковой лёгкой про-
студы, а закончилось воспалением
лёгких. Мальчик ничего не мог есть
из-за сильный слабости и тошноты,
да и любой продукт вызывал у него
отвращение кроме… кроме помидо-

ров.
Рома представлял,

как берёт помидор, по-
сыпает его крупной со-
лью и с аппетитом съе-
дает.  Он даже чув-
ствовал, как от этого
жар внутри утихает, и
болезнь даёт ему пере-
дышку.

- Мама! - тихонько
позвал Рома.

- Да, сынок.
- Я очень, очень,

очень хочу большой
красный помидор.

- Помидор? - удиви-
лась мама, а потом по-
чему-то засмеялась. -
Подожди, я сейчас его
тебе принесу.

И вышло всё, как Рома себе пред-
ставлял. Большой красный помидор
посыпали солью, Рома его съел, тош-
нота утихла, и мальчик уснул, а когда
проснулся, то почувствовал себя на-
много лучше, и даже температура у
него упала.

- Мама, мама, помидорчик меня
вылечил, - засмеялся мальчик.

- Да, очень похоже на это, - согла-
силась мама. - Но ты не знаешь само-
го интересного. Помнишь тот поми-
дорчик, о которым ты заботился всё
лето? Он ведь позже других зацвёл,
позже дал плоды, а когда мы уезжали
с дачи, я сорвала с этого кустика боль-
шие, но совсем зелёные помидоры. Но
они полежали  и скоро дозрели. Вот и
выходит, что сначала ты спас малень-
кий помидорчик, а потом он помог
тебе, отблагодарив тебя своим сочным
и вкусным плодом.

- Как интересно… - задумчиво ска-
зал Рома. - Выходит добро возвраща-
ется добром?

- Да, сынок. Сделанное нами добро
возвращается добром, а зло - злом. На
этом и стоит наш мир.

Татьяна Попова,
г. Днепропетровск
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От редакции.
Нашего полку авторов, как говорится, прибыло. В редакцию «Светлячка» свои работы присла-

ла киевлянка, детский писатель, Елена Крыжановская. Мы очень рады новому знакомству, ибо
нашли в сказках и историях Елены много интересного, познавательного и поучительного. Надеемся,
читателям газеты также понравятся произведения Елены. В путь!

Алмаз ярко сиял на солн-
це всеми своими радужными
гранями. Все хва-
лили его и говори-
ли, что прекраснее
его ничего нет.

И Алмаз поду-
мал:

«Раз я – самый прекрас-
ный на свете, зачем мне ле-
жать на солнце? Я сам буду
Солнцем!»

Решил так и скатился в
глубокую пещеру, куда не про-
никали солнечные лучи, что-

АЛМАЗ
бы стать там единственным
Солнцем.

Но Алмаз не по-
думал, что там, где
нет ни единого сол-
нечного луча, его
никто не увидит. А
поскольку в нём са-

мом не было внутри никакого
света, а только способность
отражать свет, теперь он не
мог сверкать.

Его больше никто не ви-
дел, и о его красоте скоро за-
были.

КОЛОКОЛА
Мастера отливали колокола из лучшего металла и делали их

звонкими и прекрасными по форме. Колоколов было двенад-
цать – от самого большого, до самого маленького. Но один сре-
ди них оказался с трещиной. Этого никто не знал, трещина по-
лучилась внутри, в толще металла.

Колокол думал, об этом никто
не узнает, ведь с виду он был точ-
но такой, как другие: гладкий и
красивый.  Но пришёл хозяин
мастерской и заставил все коло-
кола подать голос. Они громко от-
ветили хозяину.

Самый большой колокол за-
гудел густым басом, а самый ма-
ленький – зазвенел нежно и хру-

стально. Когда пришла очередь колокола с трещиной подать го-
лос, он не смог зазвучать чисто, его голос был дребезжащий и
слабый. И все узнали, что в нём есть трещина, хотя её никто не
мог увидеть раньше. И хозяин не взял этот колокол, а вместо
него велел сделать другой.

ПАВЛИН
У Павлина хвост был красив – прямо заглядение. Каждое

пёрышко радужным золотом сияло, каждое длинное перо золо-
тая корона венчала, а в ней глазок синий, переливчатый и рису-
нок, точно зрачок. И казался Павлин точно чудо-птица.

Раз подольстилась к Павлину Лиса, и уговорила подарить
ей одно самое маленькое пёрышко. Павлину не жалко – пода-
рил. А на следующий день пришла Лиса снова и говорит:

– Ах, хорош ты, Павлин! Ах, хорош! Полное совершенство!
Нет тебя краше в нашем лесу. Но, ты знаешь, сравнила я перо,
которое ты мне дал, с настоящими золотыми перьями Жар-
Птицы, и всё-таки, её перья ярче горят. Хочешь, я принесу тебе
наряд Жар-Птицы?

– Конечно, хочу! – воскликнул Павлин, пожелав стать ещё
красивее.

– Тогда давай сюда свои перья, я их поменяю на настоящие,
золотые.

Глупый Павлин снял с себя все свои радужные перья и от-
дал Лисе. Она их схватила в охапку, хвостом вильнула и… Толь-
ко её и видели.

И остался Павлин голый.

Поспорили два хомяка, кто из них
больше другого запасов в свою нору
на зиму заготовит.

Один Хомяк нашёл целый колос, а другой – сразу три ко-
лоска тащит. Один Хомяк полную горсть зерна в закрома свои

натаскал, а сосед его набил кла-
довые пятью горстями зерна, не
меньше.

Так они всю осень соревнова-
лись, тащили и тащили в норы
свои запасы и наготовили еды
столько, что 12 хомяков могла бы
безбедно с этими припасами пе-
резимовать. Но когда один Хомяк
заталкивал в доверху наполнен-
ную нору последнее зёрнышко,

земля под ним осыпалась и завалила вход норы.
Другой Хомяк, видя, что приключилось с соперником, от ра-

дости запрыгал возле своей кладовой. Этого было достаточно:
вход в его норку вскоре тоже оказался наглухо засыпанным.

Пробовали Хомяки откопать своё богатство, но тут удари-
ли холода, земля накрепко смёрзлась. Пришлось им обоим
встречать зиму без припасов и без крыши над головой.

ДВА ХОМЯКА

Когда Ёжик только родил-
ся, его колючки были бело-ро-
зовыми и совсем мягкими.
Можно было бы сказать, что
Ёжик пушистый. Но, всё-
таки, это были колючки. Ког-
да же малыш подрос, они ста-
ли острыми, но Ёжик пока не
придавал этому никакого зна-
чения.

Теперь, когда он подрос,
Ёжик пошёл в лесную школу
учиться. И в первый же день
он спросил свою маму-Ежиху:

– Мамочка, почему все
звери, которых мне довелось
встретить, одеты в мягкий
мех, а у меня шуба – колю-
чая? Они не станут дружить

ЁЖИК
со мной, если я буду колоть их
своими иголками. Почему у
нас, у ежей, так устроено, ма-
мочка?

– Очень благоразумно
устроено, милый мой, – отве-
тила мама-Ежиха. – Посмот-
ри на себя: ты сверху колючий,
а внутри – очень мягкий. Ты
слишком добрый, слишком до-
верчивый. Это и хорошо, сы-
нок. С тобой обязательно бу-
дут дружить. А колючая шубка
тебе нужна, чтобы защитить-
ся от врагов. Это твоя броня,
мой маленький рыцарь, и с ней
ты можешь не бояться всяко-
го, у кого красивый мягкий мех,
зато очень острые зубы!

ДВА МУЗЫКАНТА
Поспорили однажды два музыканта, кто из них лучше играет

и имеет большую власть над сердцами людей. Взяли они свои
инструменты, настроили их и стали играть, каждый по-своему.
И люди обоих музыкантов слушали и хвалили.

Однако один музыкант всё сильнее натягивал струны своей
гитары, стараясь играть насколько возможно громче, брал са-
мые высокие ноты, чтобы показать себя лучшим. И его струны
скоро лопнули все до одной.

А другой музыкант, настраивая гитару, всегда чувствовал,
как следует натянуть струны, чтобы они верно звучали. И его
гитара цела до сих пор. Он играет, пускай не так громко, но его
слышат. И люди, слушая его музыку, плачут и смеются – их
сердца радуются.
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Маленькая история
происхождения названия моря

Чёрное море не является ни самым
древним, ни самым большим морем на
Земле. Однако упоминания о нём встре-
чаются с незапамятных времён. Напри-
мер, в греческой легенде о Золотом Руне.
Греки долго называли море Негостепри-
имным. Считалось, что Чёрное море
слишком бурное и очень непредсказуе-
мое. Однако на самом деле сильные штор-
мы бывают здесь не чаще 7 раз в год.

После удачного освоения греками бере-
гов Чёрного моря, его переименовали в «Го-
степриимное» - Понт Эвксинский. В древ-
ности греки были частыми гостями на на-
шем побережье. Вот вам пример. По пре-
данию, Свято-Георгиевский монастырь на
мысе Фиолент был основан в 891 г. гречес-
кими моряками. Они, застигнутые бурей,
терпели кораблекрушение, и, предвидя свою
неизбежную гибель, стали призывать на
помощь святого великомученика Георгия.
Святой Георгий, вняв их сердечному призы-
ву, явился на большой скале близ берега и
мгновенно усмирил бурю. Когда спасенные
моряки взобрались на скалу, то на ее вер-
шине они обрели икону святого великомуче-
ника Георгия, вынесли ее на берег и в скаль-
ном обрыве устроили пещерную церковь.

Нам кажется, что в современном мире для нас мало остаётся зага-
док. Поэтому то, что находится буквально рядом с нами, мы часто упус-
каем из виду. В этой статье я предлагаю познакомиться с Чёрным морем.
«Что мы о нём еще не знаем?» – спросите вы. А я предложу сначала выс-
лушать мой рассказ.

ше, он покрывается чёрным налётом. Это
касается всего железа, без исключения.
Даже золото темнеет в водах Чёрного
моря.

Одна из наиболее распространённых
гипотез происхождения названия нашего
моря связана с воспоминаниями о природ-
ном катаклизме,  произошедшем 7500-
5000 лет назад, в результате которого ка-
тастрофически, почти на 100 метров,  по-
высился уровень моря. Это, в свою очередь,
привело к затоплению обширной шельфо-
вой зоны и образованию Азовского моря.

Мир Чёрного моря
Животный мир Чёрного моря весьма

разнообразен, однако не многочисленен.
Да, рыбаки вылавливают много различ-
ной рыбы. Но это всё прибрежная, не-
глубоководная рыба. Большие глубины
Черного моря безжизненны из-за веще-
ства сероводорода, которое препятствует
любой деятельности живых организмов.
А почему образовался сероводородный
слой – это ещё одна загадка Чёрного моря.

Зато в море обитает множество видов
водорослей, мидий, моллюсков, рапанов.
Кстати, рапаны – «иностранные» гости в
нашем море. Ещё в древности их завезли в
Понт Эвксинский греческие, римские, ту-
рецкие корабли. Рапан на вид – безобид-
ная красивая ракушка. Однако на самом
деле он – хищник. Рапан охотится на ми-
дий. Вот почему их становится всё меньше
и меньше в Чёрном море. А ведь мидии –
естественные «чистильщики» моря.

Единственная акула, обитающая в
Чёрном море, — это колючая акула кат-
ран. Катран боится людей и редко подхо-
дит к берегу. Размер имеет небольшой;
максимальный – до метра в длину. Опас-
ность для человека представляют не зубы,
а спинные плавники катрана, которые
снабжены крупными ядовитыми шипами.
Однако больше всего нам, обитателям
побережья, стоит бояться морского дра-
кона (его еще называют «змейкой», «мор-
ским дракончиком», «морским скорпио-
ном»). Колючки его спинного плавника и
жаберных крышек содержат сильный яд.
Когда рыбакам попадается морской дра-
кончик, они  тщательно обрезают ему
плавники, стараясь их не коснуться. Ме-
сто укола сильно распухает, начинает бо-
леть. Если вас что-то укололо в воде, и
кожа вокруг раны начинает распухать,
нужно немедленно обратиться к врачу!

Остальные обитатели Чёрного моря
безопасны и миролюбивы. Наши бухты
очень любят дельфины. Часто они соби-
раются стаей и гонят мелкую рыбёшку к
берегу. Наблюдать за такими дельфинь-
ими танцами очень интересно. Они не
боятся людей. Дельфины довольно разум-
ны и очень обучаемы. В этом вы можете
убедиться, посетив севастопольский
Дельфинарий в Артбухте.

Два раза за последние 80 лет в Чер-
ное море заплывали киты.

Среди планктонных водорослей, оби-
тающих в Чёрном море, есть очень нео-
бычный вид – ночесветка. Она обладает
возможностью фосфоресцировать. Имен-
но из-за нее в августе Черное море иногда
светится. Это прекрасное, завораживаю-
щее зрелище. Ночесветка – ну чем ни
черноморский Светлячок!

Искусство Чёрного моря
В необузданной, или ленивой, или

яростной природе Чёрного моря многие
писатели, поэты и художники черпали
вдохновение. Например, известный все-
му миру художник-маринист Иван Айва-
зовский. Штормы и тихая гладь, пляжи,
скалы, укромные бухты на берегах Чёр-
ного моря стали натурой для множества
работ живописца.

А сколько поэтов и писателей творило
на наших берегах! Александр Грин, Куп-
рин, Катаев, Булгаков, Ахматова, Гумилёв.
Все творческие люди тянутся к прекрас-
ному. А что может быть прекраснее зага-
дочного и гостеприимного Чёрного моря!

Екатерина Грозная

Но почему всё-таки море «Черное»?
Ведь мы видим голубую, зеленоватую,
синюю гладь Севастопольских бухт? На
этот вопрос существует много ответов, а
вот какой правильный – не знает никто.
Например, существует предположение,
что море названо Черным из-за его негос-
теприимности, неприступности. Ведь
многие племена пытались обуздать морс-
кую стихию.

Другой причиной, по мнению ряда ис-
следователей, может быть тот факт, что
во время штормов вода в море сильно тем-
неет. Впрочем, штормы в Чёрном море не
слишком часты, а темнеет вода во время
бурь во всех морях. Ещё один интересный
факт: какой бы железный предмет вы не
опустили в море на глубину 150 м и боль-
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Утопающему надо помочь как
можно скорее, так как человек
не может долго задерживать свое
дыхание. Через 20-30 секунд пос-
ле погружения он начинает пы-
таться дышать под водой. Вода за-
полняет дыхательные пути и на-
ступает удушье. Подплывать к
тонущему следует осторожно,
лучше сзади, чтобы он не схватил
спасающего за шею и не потянул
с собой под воду. Брать утопаю-
щего безопаснее всего сзади под
мышки или за затылок, около
ушей, и, поддерживая его лицо над
водой, плыть на спине к берегу.

Как только спасенный будет
вынесен на берег, необходимо
восстановить его дыхание. Сра-
зу же нужно снять с потерпев-
шего одежду (если она есть), ос-
вободить рот и нос от попавших

туда песка, грязи и удалить воду
из легких и желудка. Для этого
спасатель становится на одно
колено, на другое кладет постра-
давшего животом вниз и рукой
сильно надавливает на его спину
между лопатками – до тех пор,
пока изо рта не перестанет вы-
текать пенистая жидкость. Затем
следует приступить к искусствен-
ному дыханию и непрямому мас-
сажу сердца. Делать их нужно до
тех пор, пока человек не начнет
самостоятельно дышать.

Когда пострадавший придет в
сознание, его нужно хорошо со-
греть: растереть тело полотен-
цем, смоченным спиртом или вод-
кой, обложить горячими грелка-
ми, напоить крепким горячим
кофе или чаем и обязательно
вызвать врача.

Рис. 2
Такое надавливание надо

продолжать до тех пор, пока
изо рта утопавшего не пере-
станет вытекать пенистая жид-
кость.

Рис. 1
Один из спосо-

бов спасения утопа-
ющего: спасающий
плывет на спине,
обеими руками под-
держивая голову
утопающего над во-
дой.

В экстренной ситуации (вы
вынесли из воды утопающего),
применяют два метода искусст-
венного дыхания – «рот в рот»
или «рот в нос» (если челюсти
потерпевшего стиснуты  и их не-
возможно раскрыть).

В первую очередь необходимо у
пострадавшего, лежащего на спине
(на жестком основании), освободить
полость рта и носа от песка, слизи,
рвотных масс (с помощью тампона
или пальца, обернутого марлей или
носовым  платком). У больного рас-
стегивают воротник, ремень, осво-
бождают его от стесняющей одеж-
ды. Для восстановления проходимо-
сти верхних дыхательных путей го-
лову максимально запрокидыва-
ют (под лопатки подкладывают
валик из одежды , подушку).

Оказывающий помощь рас-
полагается на коленях сбоку от
больного; одной рукой он прочно
удерживает запрокинутую голо-
ву пострадавшего. Рот (или нос)
пострадавшего прикрывают кус-
ком марли или носового платка.
Сделав глубокий вдох, спасатель
плотно прижимает свои губы ко
рту (носу) пострадавшего и ши-
роко раскрытым ртом глубоко,
энергично и резко выдыхает воз-

 Купайтесь только в разрешенных для этого местах и на оборудо-
ванных пляжах.

- Не заплывайте за предупредительные знаки: Вы можете не рас-
считать свои силы.

- Не прыгайте с лодок, катеров, причалов и других сооружений.
- Не купайтесь в нетрезвом состоянии. Помните - даже неболь-

шая доза спиртных напитков вызывает нарушение координации дви-

жений. Нетрезвый человек быстро теряет контроль, слабо борется
за жизнь.

- Не оставляйте детей на воде и у воды без присмотра.
Спасатели МЧС настоятельно рекомендуют всем отдыхающим не

подвергать свою и чужие жизни опасности, и всего лишь придержи-
ваться простых, но необходимых правил поведения во время отдыха
на море, озере и других водных объектах.

Адрес этой странички: http://site19.mns.gov.ua/news/699.html

дух в рот (или в нос) пострадав-
шего, затем отводит свою голо-
ву в сторону. При вдувании воз-
духа в рот нос пострадавшего
должен быть зажат, а при вду-
вании в нос (если не удается раз-
жать челюсти), должен быть
закрыт рот.

При каждом вдохе грудная
клетка пострадавшего должна
приподниматься. Если этого не
наблюдается, следует думать, что
не восстановлена проходимость
дыхательных путей. В подобных
случаях нужно проверить, доста-
точно ли запрокинута голова, до-
полнительно можно еще у пост-
радавшего вытянуть наружу
язык, который, западая назад,
прикрывает вход в гортань и не
пропускает воздух в дыхательные
пути. Рекомендуется совершать
12 –16 вдохов в минуту (ребен-
ку – до 20).

Одновременно с остановкой
дыхания может возникнуть угро-
за остановки сердечной деятель-
ности с исчезновением пульса.
Зрачки при этом расширены, на
свет не реагируют. В подобных
случаях, не прекращая искусст-
венного дыхания, приступают к
закрытому (непрямому) массажу

сердца. Спасатель, расположив-
шись сбоку и лицом к пострадав-
шему, лежащему на твердой плос-
кости с вытянутыми вдоль туло-
вища руками, кладет ладонь ра-
зогнутой правой руки на нижнюю
треть грудины, а ладонь левой
разогнутой руки – сверху, крес-
тообразно на правую (см. рису-
нок). Массаж производится пу-
тем достаточно энергичных, тол-
чкообразных надавливаний на
грудину (4 –5 раз подряд) в сто-
рону позвоночника с такой силой,
чтобы грудина смещалась на 3 –
4 см к позвоночнику (руки в лок-
тях не сгибают). После каждого
надавливания руку быстро отпус-
кают, не отрывая  ее от грудной
клетки, чтобы та лучше могла
распрямиться. Массаж следует
производить с частотой 50–60
раз в минуту. При правильном
проведении массажа на крупных
сосудах пострадавшего появля-
ется пульсация.

Лучше, если помощь оказы-
вают двое: один производит ис-
кусственное дыхание, а другой –
массаж сердца, причем обе про-
цедуры следует выполнять попе-
ременно: за каждым вдуванием

должны следовать 4–5 сдавли-
ваний грудины. Если помощь
оказывает один, то он попере-
менно выполняет одно вдувание
воздуха через каждые 4–5 сдав-
ливаний грудины. При недоста-
точной эффективности массажа
рекомендуют приподнять нижние
конечности пострадавшего.  Де-
тям в возрасте до 10–12 лет зак-
рытый массаж сердца произво-
дят одной рукой, делая в минуту
80–100 надавливаний.
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«Лечение
природой»

Хорошо, если у вас
есть приусадебный или
дачный участок. Не-
сложный труд на све-
жем воздухе: прополка, полив,
сбор ягод – отвечает всем требо-
ваниям детского отдыха. Очевид-
на не только физическая польза от
таких занятий, но и душевная: об-
щение с природой, наблюдение за
жизнью растений и насекомых,
свежий ветерок и яркая зелень как
нельзя лучше влияют на эмоцио-
нальное воспитание детей. Вы-
росшие в городских «каменных
джунглях», они требуют усилен-
ного лечения природой.

Очень хорошо, если ребёнок в
вашей семье не один: можно устро-
ить небольшое весёлое соревнова-
ние или даже дать каждому ребёнку
«свою» грядку, за состояние которой
он мог бы отвечать. Сорняки ведь на
грядках, как грехи в душе: чем «мо-
ложе» сорняк, тем легче его вырвать
– а попробуй-ка выдернуть, если он
пустил глубокие корни! Если разок
ребёнку об этом поведать, он запом-
нит этот наглядный пример на всю
жизнь и будет серьезно и созна-
тельно относиться к таинству ис-
поведи.

Интересные истории и
общие воспоминания

Когда моя старшая дочка осталась на
месяц в монастыре, ей поручили собирать
колорадских жуков с картофельного поля.
Это нудноватое занятие было скрашено
тем, что матушка, с которой Катя работа-
ла, рассказывала ей истории из житий
святых, учила её новым молитвам.

 Мои дети всегда с удовольствием слу-
шают истории из жизни их дедушек и
бабушек – в каждой семье есть такие
«байки», когда ещё их и рассказывать! К
тому же не следует забывать, что совме-
стный труд родителей с детьми сближа-
ет, располагает к доверительным бесе-
дам и совместным воспоминаниям. Если
у семьи нет общих воспоминаний, она не
сможет жить полноценной жизнью.

Совместные прогулки и…
купание в море!

У вас нет участка? После работы –
совместная прогулка или поездка к морю
– что может быть приятнее! Нам посча-
стливилось быть приморскими жителя-
ми, и этим обязательно нужно восполь-
зоваться. Существует местная шутка по
поводу белизны кожи местных жителей:
«Смотри, какие загорелые люди идут! -

Современная учебная нагрузка наших школьни-
ков достаточно велика. Их учебный день нередко
превышает по своей продолжительности рабочий
день взрослых. От того, как ребенок отдохнет в
каникулы, во многом зависит его работоспособ-
ность и успешность в учебе. Какой же сценарий ка-
никул выбрать?

Да это приезжие!»
Всё-таки нам, родителям, нужно ста-

раться как можно чаще вывозить детей на
море. Шум и плеск волн успокаивает, при-
носит умиротворение, игры в воде – фи-
зическую разрядку. Чего ж ещё желать
для оздоровления наших детей? Соберите
на берегу коллекцию камушков или раку-
шек, напомните детям о мощах Климента
Римского, которые покоились на дне моря
и раз в год открывались для паломников.
Расскажите о новообретённой в Херсоне-
се святыне – стопе апостола Андрея Пер-
возванного. По-хорошему, каждому было
бы полезно посмотреть на это чудо свои-
ми глазами, показать стопочку детям.

Вместе – в горы!!!
Очень хорошо хотя бы разок за лето

съездить с детьми в горы – у нас такое
количество пещерных городов и монас-
тырей, что грех не посетить хотя бы один
из них: и душе польза, и телу – перемена
занятий. Я уж не говорю о том, что такая
поездка – прекрасный сюжет для школь-
ного сочинения «Как я провёл лето». Сде-
лайте в поездке красивые снимки – вот
ещё одно занятие для вашего чада дома:
собрать и оформить альбом об этом мини-
путешествии. Уверяю вас, такой альбом
будет выглядеть ничуть не хуже «загра-
ничных» фоток товарищей по классу.

Дети,
не забудьте

о помощи
родителям!
И всё-таки, как бы

ни было наше чадо «занято» от-
дыхом, оно должно вспоминать
и о помощи родителям по дому.
Сейчас, когда ребёнок не спе-
шит на занятия в школу, не за-
нят в секциях и кружках по ве-
черам, он просто обязан облег-
чить труд своих мам, которые
после работы бегут домой с тя-
жёлыми сумками и спешат уб-
рать, постирать, приготовить.
Ребёнок школьного возраста
вполне в состоянии помыть по-
суду, подмести или пропылесо-
сить квартиру, выгулять соба-
ку. Дети постарше могут и на
рынок или в магазин сходить. И
они с радостью бы делали это,
вот только часто родители сами
им не поручают ничего по-насто-
ящему важного.

У меня старшая дочка даже
готовила обед – сначала вместе
со мной, а потом и сама –  к де-
сятому классу. Сейчас у неё своя
семья, и я не волнуюсь, что она
чего-то не умеет или не может

готовить. Надо доверять своим де-
тям. Чем сложнее поручение, тем с
большей охотой они его выполнят.
Только не забывайте: это задание ребё-
нок должен получить, услышать. Не нуж-
но устраивать скандал, если он провалял-
ся целый день на диване и ничего не сде-
лал, когда вы ему ничего и не поручали:
он же не умеет читать ваши мысли. Дай-
те ребёнку конкретное задание, и только
тогда требуйте выполнения. Ещё лучше,
если каждое задание вы мотивируете, а
не отдадите банальный приказ.

К своим детям я предпочитаю обра-
щаться с просьбой что-то сделать. Но если
они этого не делают, я могу и наказать.

Некоторые подростки предпочитают
подработать в летние каникулы. Не пре-
пятствуйте этому, пусть ребенок приуча-
ется к труду. Но не поленитесь узнать, ка-
кие условия предлагает работодатель.

И, главное, будьте поближе к своему
чаду, старайтесь интересоваться всем тем,
что волнует вашего ребенка, пусть он не
будет предоставлен самому себе в эти дни
и чувствует вашу заботу и внимание, ощу-
щает вашу искреннюю заинтересован-
ность в том, чтобы каникулы стали по-на-
стоящему полезным временем года.

Юлия Комарова, мама 6-х детей
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Задание 1

Будь осторожен на воде!

С Петей случилась беда. Он едва не утонул.
Но ему успели бросить спасательный круг.
Когда мальчик согрелся и успокоился, строгий
дядя – спасатель велел ему прочитать и запом-
нить, что написано на спасательном круге. И
вам, ребята, думаем, это будет полезно.
Читайте слова «змейкой», сверху-вниз-
вверх. Потом из выделенных букв со-
ставьте слово и запомните, о чем оно
предупреждает.

Задание 2
Наступило любимое для всех ребят время года.

Время походов в лес, время купания, усиленной «ви-
таминизации» фруктами-ягодами, время цветов.

Давайте напишем слово «ЛЕТО» из всего, что оно нам дает,
причем последняя буква одного слова является первой буквой
следующего.  А чтобы было веселее, некоторые слова напишем
наоборот (например, не «баклажан», а «нажалкаб»), и следу-
ющее слово начнется с буквы «б».

1) Высокое дерево, дающее нам уже в начале лета вкусные
сочные ягоды (желтые, красные, бордовые).

2) Очень полезный плод, в сказках заменяющий телевизор
(покатится по блюдечку и увидишь все на свете).

3) Дерево, на котором повесился предатель Иуда.
4) И дерево, и его плод имеют одно название. Дерево высо-

кое, а плоды небольшие, овальные, желтые, с разовым бочком.
А уж варенье из них!..

5) Плоды синие, зеленые, даже почти черные (так и назы-
вается, чернос…).

6) Сто одежек, и все без застежек (пишем наобо-
рот).

7) Овощ, цвета от светло-салатового до тем-
но-зеленого. Из него получается отличная
икра.

8)  Зеленые ягоды. Очень вкусные.
Да вот беда: кустарник, на котором они
растут, слишком колючий.

9) Дерево – символ нашей столи-
цы, Киева. Весной украшены цвету-

щими «свечечками», а осенью дающее симпатичные крупные
орехи.

10) Синий овощ. Из него, как и из овоща №7, получается
очень вкусная овощная икра (пишем наоборот).

11) Высокое, развесистое дерево, такое же мощное, как дуб.
12) Любимая ягода большинства ребят, но чтобы ее собрать,

нужно ей покланяться.
13) Цветок, название которого обозначает «звезда», конца

лета.
14) Название этого плода используют в загадке: «Висит …,

нельзя скушать» (пишется наоборот).
15) Стручки зеленые, внутри шарики сладкие.
16) Название «листьев» елки и сосны
17) Черешня, клубника, земляника, малина - одним словом.

Задание 3
Лето – пора отдыха, в том числе отды-

ха на природе. Сравни рисунки и найди в
них отличия. А потом, конечно, раскрась!



3 июня – праздник храма святых равноапостольных
Константина и Елены в с. Флотское под Севастополем

Первые документальные свидетельства о храме относятся к XVIII веку. В сере-
дине XIX века историческую справку о храме составил епископ Симферопольс-
кий и Таврический Гермоген: «Церковь каменная, малая, построена греками еще
в 1775 году, но при выходе греков в 1779-м в Мариуполь она более 60 лет стояла
в запустении и в 1841 году была исправлена, но в Крымскую войну была разорена
и по окончании войны снова исправлена прихожанами и освящена в 1856-м. В
советский период здание церкви использовалось как клуб и кинозал.

Богослужение возобновлено в 90-е годы XX века. В восстановлении храма св.
равноапостольных Константина и Елены огромную роль сыграл покойный архи-
мандрит Августин (Половецкий), восстановивший за свою небольшую жизнь 7 хра-
мов и 2 монастыря на территории Севастопольского благочиния.

Настоятель храма: протоиерей Георгий Дарий

Престольные праздники храмов Севастопольского
благочиния  июня – первой половины июля

10 июня – праздник храма Всех Святых на ул. Пожарова
Храм Всех Святых находится на бывшем городском кладбище в Загородной

балке. Он был построен в 1822 году на пожертвования вице-адмирала Ф.Т. Бы-
ченского. Над жертвенником в алтаре церкви находилась медная табличка с ико-
ной Спасителя и надписью: «Здесь погребен вице-адмирал Филипп Тимофеевич
Быченский, коим сооружен кладбищенский храм».

Центральный вход расположен в западном фасаде, два боковых - в южном и
северном. Во время осады Севастополя 1854-1855 гг. храм был занят француза-
ми и турками, которые похитили все оставшиеся в нем церковные вещи, и устро-
или конюшню. Храм был восстановлен в 1859 году купцом Иоанном Пикиным,
освящен 5 октября того же года протоиереем Арсением Лебединцевым. В годы
Великой Отечественной войны церковь не пострадала.

Настоятель храма: протоиерей Олег Халюта

7 июля – праздник храма
Рождества Иоанна Крестителя в с. Хмельницкое

Храм Рождества Иоанна Предтечи  был устроен в 1998 году в помещении бывшего
магазина. С 1999 по 2002 год силами прихода была произведена полная реконструкция
здания в типовой храм. При храме открыта воскресная школа.

Недалеко от с. Хмельницкого, в селе Оборонном, находятся целебные источники
Иоанна Предтечи и великомученика целителя Пантелеимона.

Настоятель храма: иерей Владимир Воробей

12 июля – праздник собора святых апостолов
Петра и Павла

Находится на Центральном городском холме. Архитектор В.А. Рулев.  Собор
является образцом архитектуры эпохи русского классицизма и выполнен в стиле
древнегреческого храма Тезея в Афинах. Освящен 5 сентября 1814 года. Во время
войны 1854-55 гг. здание сильно пострадало. Было восстановлено в 1888 г. на
средства купцов Максимова и Кундышева-Володина и освящено 17 декабря 1889.

После революции здесь размещался городской архив. Во время Великой
Отечественной собор выстоял и был отремонтирован трестом «Севастополь-
строй», приспособившим его под свой клуб.  С 1946 г. по 1957г. в нем шли
спектакли театра имени Луначарского, а затем располагался Городской дом
культуры.

Летом 2006 года собор передан церковной общине, богослужение восста-
новлено. В здании храма была проведена масштабная реконструкция, которая
к настоящему моменту практически полностью завершена.

18 июля – праздник храма преподобного Сергия Радонежского
(обретение мощей преподобного Сергия)

Храм во имя преподобного  Сергия Радонежского расположен в Байдарской долине, в
селе Орлиное.  Был заложен 30 мая 2004 года по благословению Высокопреосвященней-
шего Лазаря, Митрополита Симферопольского и Крымского. Храм  построен на деньги
мецената Сергея Заборского.  8 октября 2006 года при большом стечении народа церковь
была освящена. В ее стенах отслужена первая в истории храма Божественная Литургия.

Настоятель: иерей Владимир Ломакин

Настоятель: протоиерей  Георгий Дарий


