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ЧИТАЙТЕ    В   НОМЕРЕ

СКОРО В ШКОЛУ!
Совсем скоро —
начало осени. А с ней
придут и «школьные
будни». А какое
учение без молитвы,
без помощи Божией и
святых? Читайте
наставления святого

ПОГОВОРИМ О МИЛОСЕРДИИ
Как мы относимся к
детям, которые
«немножко другие»?
Почему мы бываем
так немилосердны,
жестоки с ними,
забывая поговорку:
«Не пожелай другому
то, чего не хочешь
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Господь наш Иисус
Христос, будучи рас-
пятым, с креста заве-
щал апостолу Иоанну
Богослову заботиться
о Своей Матери. Мно-
го лет Иоанн служил
Пречистой Деве Ма-
рии нежно и преданно,
как любящий сын. Ос-
тальные апостолы тоже
очень почитали Её. Бо-
жия Матерь стала поис-
тине Матерью всех, к Ней приходящих:
Она молилась Господу за весь грешный
мир, помогала бедным и больным, за-
ботилась о сиротах и вдовах.

Когда Богородица была уже в пре-
клонных годах, однажды, во время мо-
литвы на Елеонской горе, Ей явился
Архангел Гавриил и возвестил, что че-
рез три дня Она отойдет ко Господу. И
вот наступил день Успения Пресвятой
Богородицы. Погружённая в  молитву,
Матерь Божия возлежала на украшенном
ложе. Вокруг Неё собрались апостолы.

В десятом часу утра дом вдруг оза-
рился необыкновенным светом. Все
увидели, как верхняя часть дома отвер-
злась и Сам Господь Иисус Христос с
сонмом ангелов и святых сошёл к одру
Своей Матери. В этот миг Пресвятая
Богородица «аки сладким сном уснув-
ши, предаде в руце Его пресвятую Свою
душу». Лицо Богородицы засияло как

солнце, от Её тела раз-
лилось дивное
благоухание.

Тело Пречистой
похоронили в Гефси-
манском саду, рядом с
Её родителями,
Иоакимом и Анной.
В день погребения
Матери Божией мно-
гие больные, прикос-
нувшись к Её гробу,
выздоровели.

По Промыслу Бо-
жию апостол Фома приехал в Иеруса-
лим лишь спустя три дня после Успе-
ния. Он очень горевал, что не успел по-
прощаться с Богородицей. Сочувствуя
ему всем сердцем, апостолы открыли
пещеру, где было погребено тело Пре-
чистой Девы, чтобы Фома мог покло-
ниться ему. К их удивлению, пещера
была пуста. Апостолы были в недоуме-
нии. Они начали молиться. В ответ на
их молитву с неба раздалось ангельское
пение и они увидели Божью Матерь.

— Радуйтесь! — сказала Она апос-
толам. — Я всегда с вами.

Так апостолы, а от них и мы все уз-
нали, что на третий день после своего
Успения Богородица воскресла, подоб-
но Сыну Своему, и теперь невидимо
помогает тем людям, которые с верой
просят Её помощи.

Из детского православного
календаря «Егорушка»

В неизвестности, смиренно
В Назарете Ты цвела,
Средь молитв, уединенно,
Мирно жизнь Твоя текла.
Но Святой Своей десницей
Бог Тебя приосенил,
И небесною Царицей
Кроткой Деве быть судил.
Безызвестную обитель
Свет небесный осиял
Пред Тобою небожитель
С вестью радостной предстал.
Благовестнику внимала
Ты с смущенною душой, -
Но с покорностью сказала:

«Воля Бога будь со Мной!»
Все сбылось - Твоя Порфира,
Краше всех земных порфир!
Сын Твой - Бог, Спаситель мира!
Пред Тобой склонился мир!
Но и тяжких испытаний
Много Ты перенесла!
Крестных Господа страданий
Соучастницей была!
Ты молилась, изнывала;
Но к виновникам скорбей
Ты враждою не пылала...
Ты молилась за людей!..
И теперь, воспоминая
Твоего Успенья час,

Мы взываем: «Пресвятая,
Заступи, - помилуй нас!»
Много бурь в житейском море!
Средь его сердитых волн,
Без Твоей защиты вскоре
Наш погибнет утлый челн!
Дай нам сил к сопротивленью
В нас бушующим страстям!
Укажи нам путь к спасенью,
К безопасным берегам!
Дай - чтоб нас взяла могила,
Чуждых мира суеты!
Дай почить, как Ты почила,
И проснуться там, где Ты!..

Старец Николай
Гурьянов  – один
из самых почи-
таемых духовных
наставников Рус-
ской Православ-
ной Церкви XX
века, поддержи-
вавших Ее в тя-
желое время от-

крытых гонений на Правосла-
вие.  Отец Николай не оставил
обширного духовного насле-
дия, но его краткие слова и про-
стые наставления одинаково
трогают сердца «простецов» и
«мудрецов». Для многих и мно-
гих он стал тем человеком, с ко-
торого начинается путь к Богу.

протоиерей Николай Гурьянов

Блажен, кто
в о с п и т ы в а е т
детей богоугодно.

Прп. Ефрем  Сирин

прав. Иоанна Кронштадтского к
ученикам, молитвы об обучении.
Те ребята, кто хотел бы учиться еще и
в воскресной школе, найдут нужные
телефоны. Стр.............

ЗВЕЗДЫ И МЫ
Большой рассказ об
астрономическом
кружке при Дворце
детского творчества,
о звездах,
галактиках. Узнайте
также мнение

священника и ученых
относительно астрологии. 4

себе»? Что такое духовная милостыня
и как ее подавать? Что значит быть
счастливым? Читайте размышления
православной мамы на стр.........
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«Взял Иисус Петра,
Иакова и Иоанна, брата его,
и возвел их на гору высокую
одних, и преобразился пред
ними: и просияло лице Его,
как солнце, одежды же Его
сделались белыми, как свет.
И вот, явились им Моисей
и Илия, с Ним беседующие.
При сем Петр сказал Иису-
су: Господи! хорошо нам
здесь быть; если хочешь, сде-
лаем здесь три кущи: Тебе
одну, и Моисею одну, и одну
Илии. Когда он ещё говорил,
се, облако светлое осенило

19 августа – Преображение
Господа Бога и Спаса нашего

Иисуса Христа
их; и се, глас из облака
глаголющий: «Сей есть
Сын Мой Возлюблен-
ный, в Котором Мое бла-
говоление; Его слушай-
те». И, услышав, учени-
ки пали на лица свои и
очень испугались. Но
Иисус, приступив, кос-
нулся их и сказал:
встаньте и не бойтесь»
(Евангелие от Матфея,
глава 17, стихи 2-8).

Священное событие
Преображения Господня
напоминает всем нам о
том, что для того, чтобы

войти в ту славу, какую Гос-
подь показал на Фаворской
горе, какую обещает Своим
верным детям, какую мы
предощущаем здесь на зем-
ле, мы должны преображать
свою душу в дни земной
жизни. Мы должны обнов-
ляться, восстанавливать в
себе искажаемый грехами
образ Божий, чтобы он вос-
сиял в каждом из нас до
конца этой жизни, за кото-
рой начинается новая
жизнь.

Праздник Преображения
Господня. Золотое и голубое
утро, в холодочке. В церкви
— не протолкаться. Проплы-
вают над головами узелоч-
ки — всё яблоки, просвир-
ки, яблоки. В спёртом горя-
чем воздухе пахнет нынче
особенным — свежими ябло-
ками. Они везде, даже на
клиросе, присунуты даже на

ЯБЛОЧНЫЙ СПАС

ФОТО

14-27 августа — УСПЕНСКИЙ ПОСТ

Народные традиции

Успенский пост установлен перед
великим праздником Успения Божией
Матери. Успенский пост – самый ко-
роткий из всех постов, он длится всего
две недели: с 14 по 27 августа. Начина-
ется янтарным медовым Спасом, центр
его – Преображение Господне, заканчи-
вается лазурным праздником Успения
Божией Матери. Успенский пост ус-
тановлен с древних времен христи-
анства – упоминания о нем извест-
ны с 450 года.

По церковному преданию Богоро-
дица, узнав от Архангела Гавриила о
времени своего перехода в вечность,
готовилась к этому переходу постом и
усиленной молитвой. При этом Она и
не нуждалась в очищении души или
исправлении – вся Ее жизнь была об-
разцом святости и жертвенности. Пра-
вославные постятся, подражая подви-
гу Пресвятой Богородицы, желая хотя
бы отчасти уподобиться ее чистоте, и
восхваляя ее.

В проповеди Льва Великого, произ-
несенной им около 450 года, дано ясное
указание на Успенский пост: «Церков-
ные посты расположены в году так, что

для каждого времени предписан свой
особый закон воздержания. Так для
весны — весенний пост в Четыредесят-
ницу, для лета — летний в Пятидесят-
ницу (Петров пост), для осени — осен-
ний в седьмом месяце (Успенский), для
зимы — зимний (Рождественский)».

Святой Симеон Солунский пишет:
«Пост в августе (Успенский) учрежден
в честь Матери Божия Слова, Кото-
рая, узнавши Свое преставление, как
всегда подвизалась и постилась за нас,
хотя, будучи святой и непорочной, и
не имела нужды в посте.

Так особенно Она молилась о нас,
когда намеревалась перейти от здеш-
ней жизни к будущей и когда Ее бла-
женная душа имела чрез Божественно-
го духа соединиться с Ее сыном. А по-
тому и мы должны поститься и воспе-
вать Ее, подражая житию Ее и побуж-
дая Ее тем к молитве за нас. Некото-
рые, впрочем, говорят, что этот пост
учрежден по случаю двух праздников,
то есть Преображения и Успения. И я
также считаю необходимым воспоми-
нания  этих двух праздников, одного
— как подающего нам освящение, а дру-

гого — умилостивление и ходатайство
за нас».

В Церкви особо подчеркивается, что
пост кардинально отличается от веге-
тарианства или обычной диеты: это, в
первую очередь, воздержание ради
Христа – как в телесных удовольстви-
ях, так и в душевных развлечениях. Ве-
рующие стараются, с помощью Божи-
ей, победить определенный свой недо-
статок, вернуть мир и согласие в те от-
ношения с ближними, где они утеряны.

Календарь питания в пост:
Понедельник, среда, пятница
— сухоядение.
Вторник, четверг
— горячая пища без масла.
В субботу и воскресенье разрешает-

ся пища с растительным маслом.
В день Преображения Господня (19

августа) разрешается рыба. Рыбный
день в Успение — если он придется на
среду или пятницу.

Источники: «Календарь событий»
(www.calend.ru), журнал

«Православие и мир» (www.pravmir.ru)

«Второй Спас», «Яблочный Спас» — народное назва-
ние праздника Преображения Господня, когда по обычаю
освящают начатки плодов: виноград, персики,  яблоки, как
приношение, благодарность Господу.

хоругвях. И все, кажется
мне, только и думают об яб-
локах. И Господь здесь со
всеми, и Он тоже думает об
яблоках: Ему-то и принесли
их — посмотри, Господи, ка-
кие! А Он посмотрит и ска-
жет всем: «Ну и хорошо, и
ешьте на здоровье, детки!» И
будут есть уже совсем дру-
гие, не покупные, а церковные
яблоки, святые. Это и есть —
Преображение».

Иван Шмелев
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Батюшка Иоанн Кронштадтский больше 25 лет
преподавал Закон Божий в Кронштадтской гимна-
зии. Он никогда не ставил «двоек», на экзаменах у
него было не страшно. Однако на его уроках стояла
тишина. Дети с любовью ловили каждое слово свое-
го учителя, и не бывало так, чтобы мальчики приходи-
ли к нему с неприготовленным домашним заданием. Они
засыпали своего батюшку вопросами, и он не жалел вре-
мени и сил, чтобы растолковать им Слово Божие.

Вот что писал отец Иоанн Кронштадтский всем
детям, а значит и вам:

Благодаришь ли ты Премудрого
Всеблагого Благодетеля за то, что Он
подарил тебе твоё прекрасное, премуд-
ро, всемогуще устроенное тело? — Бла-
годаришь ли ты Его за чистые, вели-
чайшие наслаждения ума и сердца, за их
стройную, услаждающую земную жизнь
твою, деятельность? — Благодари!

Помните, что Господь Иисус
Христос и теперь с вами всегда, неви-
димо Сам учит вас, внутренне, если
только вы внимательны.

Всякой наукой дорожите, всякую
науку любите, потому что всякую на-
уку открыл людям Господь Бог, источ-
ник разума и премудрости.

Учитесь охотно и прилежно.

Когда будет вам трудно или скуч-
но, обращайтесь смело, с верою, к Гос-
поду Иисусу Христу, любящему вас, и
Он тотчас поможет вам. Он особенно
любит слушать детские усердные мо-
литвы, как наилучший Отец.

Сентябрь - начало учебного
года в воскресных школах

 г. Севастополя

Вас ждут в воскресных
школах:

Молитвы о помощи в
трудном  учении
детей читаются:

- Пресвятой Богородице
пред Ее иконой «Пода-
тельница ума»
- Праведному Иоанну
Кронштадтскому
- Преподобному Сергию
Радонежскому
- Святым трем отрокам
Анании, Азарии и Мисаилу

Об успехах в учении
детей обращаемся к свя-
тителю Феодосию, архи-
епископу Черниговскому и
всея Руси чудотворцу.

 Молитвы об успешном
постижении знаний

читаются:
- Бессребреникам Косме
и Дамиану
-Святым трем отрокам Ана-
нии, Азарии и Мисаилу
- Мученику Неофиту

Молитва перед учением
Господи Боже и Создателю наш, образом Своим

нас, людей, украсивший, избранных Твоих научив-
ший закону Твоему, так что внимающие ему дивят-
ся, детям тайны премудрости открывший, Соломону
и всем ищущим ее даровавший - открой сердца, умы
и уста рабов Твоих сих (имена), чтобы уразуметь силу
закона Твоего и успешно познать преподаваемое им
полезное учение, для славы Пресвятого имени Твое-
го, для пользы и устроения Святой Твоей Церкви и
разумения благой и совершенной воли Твоей. Из-
бавь их от всяких козней вражеских, сохрани их в
вере Христовой и чистоте во все время жизни их, да
будут крепки разумом и исполнением заповедей Тво-
их, и так наученные прославят Пресвятое имя Твое и
будут наследниками Царствия Твоего, ибо Ты - Бог,
крепок милостию и благ крепостью, и Тебе подобает
всякая слава, честь и поклонение, Отцу и Сыну и
Святому Духу, всегда, ныне и присно и во веки ве-
ков. Аминь.

Молитва после учения
Благодарим Тебе, Создателю, яко сподобил еси

нас благодати Твоея, во еже внимати учению. Благо-
слови наших начальников, родителей и учителей,
ведуших нас к познанию блага, подаждь нам силу и
крепость к продолжению учения сего.

1. Свято-Владимирский кафед-
ральный собор в Херсонесе

23-40-14 (севастоп-е благочиние)

2.Свято-Покровский собор
(ул. Б. Морская)
Елена Геннадиевна
тел: 42-27-87, 066-960-46-11

3. Свято-Владимирский собор -
усыпальница адмиралов

Елена Валентиновна
63-25-62, 067-94-44-705

4. Храм 12-ти Апостолов (Балаклава)
тел: 63-77-12

5. Храм Святителя Николая
Чудотворца (Камышовая бухта)
Светлана Валентиновна
050-39-34-957

6. Храм Всех Святых (ул. Пожарова)
отец Павел Бондарь
066-908-33-82

7. Свято-Никольский храм
(Северная сторона)
Неонилла Федоровна
тел. дом: 71-81-93
тел. храма: 71-12-07

8. Храм Вознесения Господня
(Северная сторона)
матушка Вероника Кравец
095-534-25-65

Русские пословицы и
поговорки

• Все в мире творится не нашим умом,
а Божьим судом
• Тот не унывает, кто на Бога уповает
• Бог души не вынет, сама душа
не выйдет
• Не хвались, а Богу помолись!
• Богу молись, а сам трудись
• С Богом хоть за море, а без Бога не до
порога
• Человек ходит, Бог водит
• Отстанет Бог, покинут и добрые люди
• Не конь везет, а Бог несет
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Чем занимаются юные
астрономы в кружке?

Около пятидесяти лет во «Дворце
детского и юношеского творчества»
(ДДЮТ) работает астрономический
кружок. Сюда принимают ребят с седь-
мого класса, обычно после собеседова-
ния по основам астрономии, физики и
математики. Программа рассчитана на
три года обучения и состоит из теоре-
тических и практических занятий.
Учебная программа кружка предусмат-
ривает изучение звезд, галактик, солн-
ца, планет, комет, астероидов, метеоров,
метеоритов, туманностей.

Последние 19 лет кружком юных
астрономов руководит Александр Гри-
горьевич  Лесовой, отличник образо-
вания Украины, автор учебной про-
граммы, занявшей Первое место во
Всеукраинском конкурсе программ по
изучению астрономии во внешкольных
учреждениях.

Пожалуй, нет такого человека на нашей Матушке-Земле, кого бы не
завораживало ночное звездное небо. И очень многих наблюдателей волнуют
вопросы: «Откуда такая красота?», «Что это такое – звезды?», «Бесконечна
ли наша Вселенная?» На эти и многие другие вопросы отвечает «небесная наука»
– АСТРОНОМИЯ. Чтобы стать астрономом, совсем не обязательно ждать
окончания школы и института. Достаточно записаться в астрономический кружок,
где под руководством опытного учителя-энтузиаста изучать галактики и
созвездия. О работе такого кружка в Севастополе – наш рассказ.

реть небесную сферу «ближе» в специ-
альные телескопы. Стоит отметить, что
севастопольский астрономический
кружок уже давно сотрудничает с
Крымской астрофизической обсерва-
торией, расположенной в поселке На-
учный (Крым, трасса Севастополь-
Симферополь).

Солнце, звезды, созвездия,
галактики…

Готовя эту статью, я узнала много
интересного о звездах, галактиках. На-
пример, знаете ли вы, что в нашей га-
лактике Млечный Путь насчитывается
свыше 200 миллиардов звезд, которые
объединяются в 88 созвездий. Все те
звезды, которые мы видим ночью – это
звезды только нашей галактики. Наше
Солнце является звездою – «желтым
карликом», оно вращается со всеми ос-
тальными звездами вокруг центра галак-
тики со скоростью 217 км/с. Полный обо-
рот вокруг центра галактики Солнце де-
лает более чем за 215 миллионов лет.

Любопытно, что Александр Григорь-
евич умеет соединять звезды так, что по-
лучаются новые узоры созвездий, отли-
чающиеся от классического изображения
большей реалистичностью. «Созданные»
Александром Григорьевичем созвездия
действительно приобретают очертания
тех или иных животных или предметов и
безошибочно прочитываются.

Невероятно, но факт – звезды мо-
гут «болеть». Так, температура звезды
из созвездия Водолея в несколько раз
превышает норму. Есть в нашей галак-
тике и «психованные» звезды, подвер-
женные необъяснимым вспышкам или
хаотичным движениям. В бескрайних
просторах Вселенной существуют суб-
звезды –  особые небесные тела, кото-
рые по характеристикам не могут на-
зываться звездами, но в будущем они,
возможно, ими станут.

Далеки ли звезды от нас? Очень-
очень далеки. Ближайшая к Солнцу
звездная система Альфа Центавра (со-
звездие Центавра) находится от нас на
расстоянии более 4-х световых лет. Что
значит «световой год»? Свет имеет

свою скорость распространения –
300 тысяч километров в секунду. Так
вот, с такой скоростью свет от звезд
системы Альфа Центавра будет лететь
до нас более 4-х лет. А вот расстояние
от Солнца до центра нашей галактики
составляет 26 тысяч световых лет.

И снова о кружке
Чтобы судить об уровне подготов-

кеи членов кружка, стоит сказать, что
за 19 лет ребята защитили 29 детских
диссертаций. Выступления кружков-
цев, представляющих свои научные ра-
боты,  с удовольствием и большим вни-
манием слушают ученые Крымской ас-
трофизической обсерватории (пос.
Научный). К слову, члены астрономи-
ческого кружка ДДЮТ — всегда желан-
ные гости в Научном.

За 19 лет 24 ученика кружка награж-
дены путевками в детский лагерь «Ар-
тек». Все это красноречиво говорит о
том, что в кружке ребята занимаются с
большим усердием и отдачей.  Несом-
ненно, во многом это — заслуга
Александра Григорьевича Лесового, а
также руководства Дворца Детского
Творчества, всячески поддерживаю-
щее своих воспитанников.

Солнечная система.
На орбитах — планеты

 (в том порядке, в каком они
располагаются по мере

удаления от Солнца).

После многочисленных успехов на-
ших ребят на слетах юных астрономов,
с 1996 года на базе кружка была созда-
на астрономическая секция городского
отделения Малой академии наук Укра-
ины. Уже много лет в распоряжении
кружка находится собственный плане-
тарий – аппарат, который создает на
куполе эффект звездного неба, изобра-
жения разнообразных небесных объек-
тов. На практических занятиях в тем-
ное время суток юные любители астро-
номии имеют возможность рассмот-

Занятие в астрономическом
кружке ДДЮТ во главе

с А.Г. Лесовым.

Наталия ПОДОЛЬСКАЯ

О том, есть ли во Вселенной,
кроме нас, разумные существа,
как относится Церковь к  НЛО и

«пришельцам из космоса»,
читайте в следующем номере

«Светлячка»

Постигайте загадки Вселен-
ной! Приходите учиться в астро-

номический кружок!  Занятия
начинаются с 1 сентября!

Адрес:
Дворец детского и юношеского
творчества, пр. П.С.Нахимова, 4

Тел.: 54-31-53 (дежурная служба)
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- Можно ли считать наукой безответ-
ственные и беспочвенные советы аст-
рологов? Полагаю, что любой уважаю-
щий себя и данную ему Богом способ-
ность здраво мыслить человек ответит
на этот вопрос отрицательно. Судите
сами: в системе представлений астро-
логов существует несколько неразре-
шимых противоречий, которые не позво-
ляют судить об астрологии более серь-
ёзно, нежели это можно сделать в ад-
рес какого-нибудь элементарного гада-
ния на кофейной гуще.

Назову только некоторые из них. Во-
первых, астрология не в силах разоб-
раться в проблеме близнецов. Напри-
мер, рождаются два близнеца с разни-
цей во времени в несколько минут. Ес-
тественно, что гороскоп у них одинако-
вый. Но известно много случаев, когда
даже у однояйцевых близнецов судьба
складывалась по-разному.

Что же тогда говорить про «астраль-
ных близнецов» — людей, родившихся в
одно и то же время, но в разных странах
и даже на разных континентах нашей

Астрономия
Астрономия (др.-греч. астро — звезда и номус — за-

кон) — наука о движении, строении и развитии небесных тел
и их систем, вплоть до Вселенной в целом. В частности, ас-
трономия изучает Солнце, планеты Солнечной системы и их
спутники, астероиды, кометы, метеориты, межпланетное ве-
щество, звёзды и внесолнечные планеты (экзопланеты), ту-
манности, межзвёздное вещество, галактики и их скопле-
ния, пульсары, квазары, чёрные дыры и многое другое.

Наша справка:
Астрология

Астрология (от др.-греч. астро — звезда, и от др.-греч.
логос — мысль, причина) —  учение о воздействии небесных
светил на земной мир и человека (его темперамент, харак-
тер, поступки и будущее), которое определяется через види-
мые движения на небесной сфере и взаимное расположение
светил (констелляцию) в данный момент времени.

Источник: Википедия – свободная энциклопедия

Наша справка:

ВОПРОС СВЯЩЕННИКУ
— Сейчас в обществе наблюдается повышенный интерес к астрологии.

Гороскопы публикуют почти все светские газеты, астрологов можно посто-
янно видеть на экранах телевизоров, а «главный астролог» России Павел
Глоба считает себя большим ученым, видя в астрологии целую отрасль
науки. Многие путают астрологию и астрономию. Можно ли ее считать нау-
кой? Может ли она быть опасной  для души и тела человека?

Отвечает иерей Евгений Решетков, настоятель храма
 св. великомученника Димитрия Солунского, 5-й км (Севастополь)

планеты? Никакого сходства в их жиз-
ни, кроме случайного и незначительно-
го, быть не может.

Во-вторых, астрологи уверяют, что
могут предсказывать время и даже при-
чину смерти. Это утверждение опровер-
гается многими фактами, например,
массовой гибелью людей во время зем-
летрясения или иного природного бед-
ствия. Все они родились в разное вре-
мя и имели разные гороскопы, но по-
гибли-то одинаково!

В-третьих, слишком часто предска-
зания астрологов не сбываются. Они
даже на свой собственный счёт порой
не могут дать вразумительных прогно-
зов. У известных астрологов – супругов
Глоба, например, не сбылось предска-
зание о нерушимости их брака – они
развелись.

Что же касается влияния астроло-
гии на душу человека, то она (астроло-
гия), безусловно, вредна. Её вред глав-
ным образом, заключается в том, что
последовательное увлечение ею лиша-
ет человека ответственности за свои

собственные поступки и, в конечном
счёте, за свою собственную жизнь («я
согрешил, но это не я виноват, а звёзды
– они так встали на небе»). Недаром
ещё в XVI веке преподобный Максим
Грек восклицал, обращаясь к  Богу: «Как
я, созданный по Твоему божественно-
му образу и подобию, то есть удостоен-
ный дара свободы воли, получивший
силу и действие блага и праведности -
неужто я действием какой-то недоброй
звезды могу быть влеком к совершению
зла, как бессловесный скот, которого
хозяин тащит на привязи? Нет, я никог-
да не соглашусь с этим богомерзким
учением безумных звездочетцев, лиша-
ющим меня свободы воли!»

Астрология и современная наука
В научной среде распро-

странилось мнение о ложно-
сти астрологии. Утвержде-
ние о том, что астрология —
не наука (а псевдонаука),
учёные основывают на том,
что методология астрологии
несовместима с современ-
ной научной методологией, и
поэтому астрологию относят
к суевериям, лженаучным
учениям и к разновиднос-
ти гадательной магии.

Критику астрологии и ас-
тропсихологии современная
наука часто подкрепляет

ссылкой на эксперимент
Форера. В 1948 году психо-
лог Бертрам Форер (Bertram
R. Forer) провёл психологи-
ческий эксперимент: раздал
своим студентам тест лично-
сти, чтобы по результатам
тестирования предоставить
им анализ их личности. Од-
нако, вместо настоящего
анализа, он давал всем один
и тот же расплывчатый текст,
взятый из гороскопа. Затем
он попросил каждого студен-
та оценить по 5-балльной
шкале: насколько описание

их личности соответствует
действительности. Средняя
оценка оказалась равной
4,26. На оценку точности
описания студентов повли-
ял, в том числе, и авторитет
преподавателя. Впослед-
ствии эксперимент был по-
вторён множество раз с тем
же результатом. Этим эф-
фектом учёные объясняют
феномен широкой популяр-
ности астрологических го-
роскопов, хиромантии и раз-
личных псевдонаук.

Зеркальный телескоп
Крымская астрофизическая

обсерватория
 Крым, пгт.Научный

тел.: +38 06554 7-11-61
факс: +38 06554 7-10-04

e-mail: info@crao.crimea.ua Источник: Википедия
(ru.wikipedia.org)



Понятие тату
Татуировка (тату, татуаж,

англ. tattoo) — процесс нане-
сения стойкого рисунка на
тело методом местного трав-
мирования кожного покрова
с внесением в подкожную
клетчатку красящего пиг-
мента.

Тату — термин, заимство-
ванный из полинезийского
языка; на таитянском диа-
лекте слово «татау» обозна-
чает «рисунок». В английс-
кий язык это слово ввёл вы-
дающийся английский путе-
шественник Джеймс Кук. Он
употребил его в отчёте о пу-
тешествии вокруг света,
опубликованном в 1773 году.

История тату
Самые древние татуиров-

ки найдены при раскопках
египетских пирамид. Муми-
ям около четырех тысяч лет,
но рисунки на высохшей
коже хорошо различимы.
Однако появилась татуиров-
ка гораздо раньше — при пер-
вобытнообщинном строе.
Она служила не только укра-
шением, но и знаком племени,
рода, тотема, указывала соци-
альную принадлежность ее об-
ладателя, и, кроме того, наде-
лялась магической силой.

Татуировки были распро-
странены практически по
всему миру. Эти рукотвор-
ные знаки на теле веками
были символами богатства,
благополучия, силы, муже-
ства и защиты в бою для
мужчин. И символами кра-
соты, семейного положения,
выносливости и плодовито-
сти – у женщин.

В то же время определен-
ные символы наносились на
тело человека с целью пока-
зать, что он наказан за воров-
ство или другое преступле-

Листая учебники и другие книги по истории, всегда замечаешь, что в каждый
промежуток своего бытия люди пытались рисовать. Рисовали свой быт, представления
о мире, Бога. Развивался человек, усложнялась и техника рисования. От примитивных
наскальных рисунков до сложнейших  фресок, украшающих стены и купола соборов,
пройден огромный путь. И всюду человек хотел что-то сказать своими рисунками –
сказать о себе, о мире вокруг, о Боге. Даже свое собственное тело он сделал «полотном»
многие тысячи лет назад. Откуда это у человека? Что стоит за татуировками –
человеческая гордыня, страх неведомого и попытка  защититься от него, или крик души
к Богу, мольба о защите, покровительстве, которых так не хватает человеку,
оторванному от Него? Об этом – наш рассказ.

ние. Так, в японской провин-
ции Чукудзен периода Эдо
(1603-1867 гг.) в качестве
кары за первое преступление
разбойникам наносили гори-
зонтальную линию через
лоб, за второе — дугообраз-
ную, а за третье — еще одну.
В итоге получалась компози-
ция, составляющая иероглиф
ИНУ — «собака».

Татуировка и
христианство

До принятия христиан-
ства древние славяне, наши
предки, для нанесения тату-
ировок пользовались глиня-
ными штампами или печатя-
ми — пинтадерами. Эти сво-
еобразные прессы с элемен-
тами орнамента позволяли
покрыть всё тело сплошным
ромбо-меандровым узором,
крайне необходимым в ма-
гических ритуалах древнего
культа плодородия. С расп-
ространением христианства
обычай наносить на тело та-
туировки стал безжалостно
искореняться, как составная
часть языческих обрядов,
и практически угас. Тем бо-
лее, что в Ветхом Завете ясно
сказано: «Ради умершего не
делайте нарезов на теле ва-
шем и не накалывайте на
себе письмен. Я Господь, Бог
ваш» (Левит.19:28).

Нужна ли мне татуировка?
Как уже было сказано выше, на Руси «искусство» тату-

ировки пришло в упадок, так как наши христолюбивые
предки видели в ней проявление язычества, то есть покло-
нения бесам и самому диаволу. Веками славяне жили без
этой напасти. Сегодня же язычество татуировки возвраща-
ется. Иногда такие «рисуночки» можно увидеть на теле
ближних, такие звериные морды, что возникает желание
перекреститься и прочитать Иисусову молитву.

Особенно тату популярна у молодежи, причем пик «на-
тельного творчества» приходится именно на лето. Большим
спросом в Севастополе пользуется «тату на 2 недели», ког-
да хной на любые участки тела наносится изображение, выб-
ранное по пухлому каталогу. Такие «хнойные» татуировки
особенно популярны у подростков. При этом выбираются
наиболее обозримые места тела. Оно и понятно: «Пусть все
смотрят, какой (какая) я красивый (красивая)». Однако,
простите, неужели Бог мог создать наше тело несовершен-
ным? Не прекрасным? Разве можно украсить, «усовершен-
ствовать» то, что и так создано предельно красивым? Тату-
ировка – не вызов ли это Творцу?

Многие молодые люди наносят на свое тело изображе-
ния, горя желанием самовыразиться, выделиться «из тол-
пы», стать более заметным, модным. Сколько богомерзкой
гордыни в этом, сколько тщеславия, славолюбия! И если
учесть, что татуировку часто делают «на всю жизнь», зна-
чит, всю жизнь человек готов носить на себе символ своего
высокомерия, своего вызова Богу.

Некоторые, по неведению, «духовной слепоте» дерза-
ют наносить на свое тело что-то вроде «амулетов», «обере-
гов», надеясь, что они «отпугнут» нечистую силу,
отразят «сглаз» и «порчу». Какой самообман! Это только
притягивает к человеку нечистых духов, делает его легкой
добычей бесов. Только Бог может защитить, избавить че-
ловека от врага рода человеческого – сатаны.  Пока в душе

нет Бога, человек, по сути, беззащитен.
Никакие рисунки на теле не спасут его.
Однако люди с тупым упорством под-
ставляют себя под инструмент татуиров-
щика, веря в магическую силу татуиров-
ки. Иисус Христос же ясно показал нам,
в Кого следует верить, на Кого надеять-
ся, чтобы наследовать жизнь вечную.
Чистое тело, как и чистая душа – холст
Всевышнего, и не нам писать на нем…

Подготовила Александра Ворушилина
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Бабушка ставит на стол любимые внуками картошечку,
кислую капусту, морковный салат, яблоки, готовит компот
из сухофруктов, каши и овощной супчик. Но внучок знает,
что бабушка умеет готовить такие вкусные блинчики, пиро-
ги и сдобные булочки, что воспоминания о них приводят
его в уныние, и он с грустинкой спрашивает:

– Бабушка, а почему во время Успенского Поста так час-
то сухоядение?

–  Мой милый и дорогой внучок, – отвечает ему бабуш-
ка, – нужно твердо запомнить на всю жизнь, что правиль-
ность православного режима питания проверена многове-
ковым опытом многих миллионов православных христиан.
Во все времена они врагов побеждали и Русь-матушку от-
стояли, нас, их детей и внуков спасли от пленения. Только
из уважения к своим предкам уже не стоит сомневаться, что
можно вкушать в данное время.

Но еще важнее знать, что милостивый Господь, Отец наш
Небесный, Который создал нас и очень любит, заботится о
том, чтобы мы не только духовно, но и физически были здо-
ровы.  Через Матушку-Церковь Он указал нам такой режим
питания, который помог бы вам стать красивыми духовно и
физически ребятами, способными нести радость.

Ну, а если объяснить пользу сухоядения с точки зрения
медицины, биологии, химии и физики, то оказывается, что
самые активные витамины именно в сырых овощах и фрук-
тах. Значит, потребляя овощи и фрукты в сыром виде, мы
приносим большую пользу своему организму.  Ведь на еду
нельзя смотреть только как на удовольствие. Любая еда –
это источник энергии, которую нужно расходовать на фи-
зически полезный труд.

Почему во время Успенского Поста
так часто сухоядение?

А если продук-
ты питания подвер-
гать термической
обработке, в особен-
ности, если жарить –
то часть витаминов
разрушится. Мы их по-
теряем, поскольку они
уничтожатся при высокой
температуре кипящего подсол-
нечного масла.

– Бабушка, но ведь когда ты что-то на кухне жаришь, так
вкусно пахнет! – вздыхает внучок.

– Это выделяются при такой высокой температуре жар-
ки ароматические вещества, которые являются составной
частью овощей.

Сами по себе овощи, фрукты, крупы, лисья плодонос-
ных деревьев и целебных трав приятно пахнут, но их аромат
усиливается, если подвергнуть их воздействию высокой
температуры.

Запомните, мои дорогие: сухоядение, когда разрешают-
ся сырые овощи, фрукты и хлеб – самая легкая еда, в кото-
рой преобладают активные витамины, полезные для нашего
здоровья. Вы сами сможете стать легкими и активными в
творении добрых, богоугодных дел, не нарушая установлен-
ные Церковью многодневные посты, а также среду и пятницу!

Давайте, дорогие мои, учиться любить Православный
режим питания – с Божией помощью вы сможете стать дол-
гожителями!

Почему у зайчика такие здоровые и крепкие зубки?

Зайчик

Рисунок  Даниелы Кожокару,
6-й класс

- Бабушка, а почему у зайчика та-
кие здоровые и крепкие зубы? – спра-
шивает внучка.

- Наверное, потому, дорогая моя,
что питается он изысканно – богатыми
витаминами морковью и капустой, и
никогда не просит конфет, шоколадок
и других сладостей, разрушающих зубы,
нарушающих нормальное поведение
внутренних процессов в организме.

Зайчик не в обиде: в моркови, ка-
пусте, а также во всех фруктах и даже
овощах и крупах содержится натураль-
ный сахар. Потребляя все эти продук-
ты, мы обеспечиваем свой организм
натуральным сахаром.

В магазине мы покупаем сахар, по-
лученный из свеклы. Свеклу легче
выращивать и обрабатывать для по-
лучения сахара. Ведь согласись, что
весьма трудно добывать сахар из че-
решни, малины, клубники, сладкого
перца, орехов…

Кстати, в луке столько же сахара,
сколько в сахарной свекле – 12-14%.
Однако благодаря горьким фитоцидам

лука (они же – «боевые вещества» про-
тив опасных заболеваний) этот сахар
не сразу ощутим. Можно легко убе-
диться в «сахарности» лука, поджари-
вая лук до золотистого цвета. Тогда
горькие вещества разрушаются, а кон-
цетрация сахара увеличивается. Пожа-
ренный лук, так же, как и другие под-
жаренные овощи – морковь, сладкий
перец, капуста, кабачки, свекла, – ста-
новится слаще!

Теперь ты убедилась, что натураль-
ные сахара присутствуют не только во
фруктах, но и в овощах. Также очень
богаты сахаром орехи, семечки, зерно-
вые крупы. Не надо бояться, что орга-
низм обеднеет, если помимо свежих
овощных салатов и других блюд, тебе
не дали шоколадку.

А вот зайчику не стыдно улыбаться,
потому что у него здоровые и крепкие
зубки. Он бережет их!

Зинаида Чавдар,
с. Новосельское Ренийского района

Одесской области
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Мы должны
подражать любви
Божией. Случай
сделать кому-ни-
будь добро — это
есть милость Бо-
жия к нам, поэто-
му мы должны бе-
жать, стремиться
всей душой послу-
жить другому. А
после всякого
дела любви так

радостно, так спокойно становится на
душе, чувствуешь, что так и нужно де-
лать, и хочется еще и еще делать добро,
а после этого будешь искать, как бы кого
еще обласкать, утешить, ободрить. А
потом в сердце такого человека вселит-
ся Сам Господь: «Мы придем и обитель
у него сотворим» (Ин. 14, 23). А раз Гос-
подь будет в сердце, такому человеку
нечего бояться, никто ему ничего не мо-
жет сделать.

Святой праведный Алексий Мечев
(1859-1923)

Не пожелай другому то,
чего не хочешь самому себе

В этот раз я как-то особенно почув-
ствовала, что красной нитью через весь
календарь проходит мысль о любви к
людям, милосердии к ним, милостыне.
Весь вечер размышляла на эти темы.
Память подбрасывала разные случаи из
жизни, которые каким-то образом каса-
ются именно милосердия и милости.

70-е годы. Я – воспитатель детско-
го сада. В группе – 35 детей, все бо-
лее-менее спокойные, уравновешен-
ные, но один… Он каждый день изво-
дил  мальчика из нашей группы, носив-
шего очки. «Очкарик» – самое мягкое
из придуманных им издевок. Наказа-
ния, видимо, довольно беспомощные,
вразумления неопытной воспитатель-
ницы (то есть меня) не помогали. И
вдруг… «грянул гром»: ежегодная мед-
комиссия нашла у этого паренька тя-
желые нарушения зрения и прописала
обязательно носить очки. Истерики,
слезы, страдания  умного, красивого и
жестокого ребенка вызывали сочув-
ствие. И все же где-то в глубине еще
атеистической души шевелилась
мысль о какой-то высшей справедли-
вости.

Люблю листать православные ежегодные календари. Именно листать,
пробегая глазами статьи, афоризмы, помещенные внизу страниц, задер-
живаясь на некоторых статьях подольше. В результате возникает ощуще-
ние проникновения в иной мир, отстраненный от нашей повседневной суе-
ты, беготни. Душа настраивается на серьезные размышления о вечных цен-
ностях, жизненных путях.

«Немножко другой»
Память подбросила прочитанный

когда-то репортаж. Содержание, конеч-
но, полностью не помню, но поразило
меня тогда упоминание о  женщине с
двумя детьми. Один ребенок – нормаль-
ный, а второй, постарше, – полный иди-
от, не способный передвигаться, эле-
ментарно обслуживать себя. Младший
спокойно вытирал ему слюни. Когда
репортер спросил у женщины, не брез-
гует ли  младший сын такой помощью
брату, она ответила: «Нет. Я ему объяс-
нила, и он понял, что брат – НЕМНОЖ-
КО другой».

Представляете? Немножко другой!
Ведь можно же убедить человека, лю-
бого человека, ребенка. А что зачастую
происходит у нас? Детишки с не очень-
то, в общем, большими отклонениями,
зачастую становятся изгоями. Хотите
пример? Пожалуйста!

Девочка не очень хорошо говорит.
Ровесницы ее игнорируют. Спрашиваю:
«Почему?» Те отвечают: «С ней не очень
интересно». А ведь у  девочек есть ро-
дители, которые хорошо знают об
этой проблеме – «неинтересности» дру-
гого человека, который «немножко дру-
гой». Почему бы им не объяснить, что
есть такое понятие, как «милосердие»?
Милосердие – это Дар Божий. Дар этот
дается всем, но, как и многие другие
Его дары, мы часто не замечаем и, в
конце концов, теряем. А Дар Божий нуж-
но растить в своем сердце.

Вот так и здесь. Объяснят мама с
папой, как тяжело этой «необычной»
девочке одной, подскажут, как с ней иг-
рать. Например, в игры, где больше дви-
жения. Или в игры типа «школа», где го-
ворливые «учительницы» помогут своей
подружке быть более смелой, уверенной
в себе. Да мало ли что можно придумать!
Глядишь, в сердечках ваших детишек и
потянутся вверх ростки добра.

Милостыня телесная
и милостыня духовная

Или, вот, милостыня. Считается, что
милостыня – это, прежде всего, теле-
сная помощь: деньги, одежда, еда. Да, это,
несомненно, важно.  Ну, а как насчет ду-
ховной милостыни? В чем она состоит?
Она состоит в прощении ближним их со-
грешений, теплом участии к ним,  заботе.
Преподобный Исаак Сирин пишет: «Коли
даешь что нуждающемуся, то пусть весе-
лость лица твоего предваряет деяние твое
и добрым словом утешь скорбь его. Когда

сделаешь это, тогда твоя веселость в его
сознании побеждает твое деяние, т.е. она
выше удовлетворения потребности тела».

Ведь какую, в сущности, милостыню
могут реально оказать ваши дети? Су-
нуть бабулечке гривну, которую вы им
дали «на конфеты»? Пожалуй, эту грив-
ну нельзя назвать милостыней, ибо ре-
бенок ее не заработал, а получил «да-
ром». Потому-то и ценности эти деньги
никакой не будут иметь, а значит, такая
милостыня не принесет духовной
пользы ребенку. Она лишь потешит его
самолюбие: «Вот, де, какой я милости-
вый, какой щедрый».

А вот ласково улыбнуться, справить-
ся о самочувствии, выслушать, найти
доброе слово поддержки и утешения –
разве это не милостыня? Разве ее не
могут оказывать все – и взрослые, и дети?

Быть кому-то нужным,
значит быть счастливым
Как нам всем необходимо быть

кому-то нужным! Ведь вы все, я думаю,
видели бабушек, выделяющих из свое-
го скромного рациона какую-то еду и
кормящих бездомных кошек или собак.
Зачем? А затем, что чувствуют: «Я кому-
то нужна, меня ждут, меня любят».

Что-то я расписалась не совсем в
том ключе, в котором хотела. Это все
память, которая стала вдруг подбрасы-
вать эти воспоминания, наблюдения.
И размышления о милости, милосер-
дии, воспитании наших детей такими,
чтобы не появлялись в будущем при жи-
вых детях одинокие старики, дорожка к
дому которых давно поросла травой. По-
чему? Давайте мы, взрослые, сами по-
пробуем ответить себе на этот вопрос.

р.Б. Людмила, г. Севастополь

Я написала «жестокий ребенок». Да,
пожалуй.  Однако в нашем обществе
бродит довольно устоявшийся стерео-
тип, что все дети – жестоки. Это что –
диагноз? Не думаю.

Моей подруге, Алле Алексеевне,
учительнице начальных классов «спи-
хивали» всех – хромых, кривых, увечных,
умственно отсталых. Она брала всех.
И в ее классе НИКОГДА не было при-
теснений, насмешек. Этих детей при-
нимали целиком такими, какие они
есть. На мои расспросы Алла Алексе-
евна спокойно отвечала: я им объясняю
(само собой, не раз), что к другим надо
относиться так, как ты хотел бы, чтобы
относились к тебе. Постепенно пони-
мают. То есть вся эта жестокость под-
дается-таки корректировке.
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Совсем другое дело –
отец. В тех же журналах не
часто встретишь что-нибудь
об отцовстве, и уж, тем бо-
лее, не часто встретишь муж-
чину-отца, делящегося опы-
том  воспитания малыша. И
это неудивительно, ведь
много нынешних семей со-
стоят из двух человек —
мамы и ребенка. А если и есть
отец, то он, чаще всего, либо
отсутствует по разным при-
чинам, либо до скудости
мало принимает участия в
жизни маленького человека.
И хорошо еще, если отец по-
нимает, что он должен бы не
только запрещать ребенку
или наказывать его за что-
нибудь, но и проявлять от-
цовскую, мужскую ласку,
без которой ребенок чего-то
недополучит.

Плохо дело там, где папа
только деспотично требует
от ребенка исполнения всех
его желаний или, напротив,
отстраняется, считая дело
воспитания чем-то не муж-
ским, простите, бабьим де-
лом. Плохо, если немного
подросший и уже осознав-
ший себя ребенок узнает от
отца только о мужской гру-
бости – как вернее дать в
физиономию, как покрепче
отшить острым словцом ка-
кого-нибудь сорванца.

Мужской характер — не
синоним грубости. Безус-
ловно, о твердости, смелос-
ти, волевых поступках ребе-
нок должен узнавать, преж-
де всего, от отца. Но спра-
ведливым будет и другое ут-
верждение: в отце ребенок
должен увидеть человека, не
боящегося быть добрым, ве-
ликодушным. В отце долж-
ны сочетаться ум и доброта
– два крыла мудрости; без

Тема материнства давно уже не является чем-то
новым для нас. Для многих женщин сейчас не представляет
такой уж большой трудности  узнать, какой должна или,
по крайней мере, какой может быть мама для своего
ребенка. Достаточно полистать популярные журналы для
родителей, в которых раскрываются различные секреты
опытных мам о воспитании ими своих детей. Мама всегда
рядом с ребенком, она бережно хранит его, оберегая от
болезней и от опасностей, воспитывая его своей лаской и
нежностью.

доброты, как известно, ум
превращается в хитрость.
Часто человек, обладающий
ею, почти уважительно у нас
именуется бывалым. В свя-
зи с этим можно задать ри-
торический вопрос: а с кем
приятнее иметь дело в жиз-
ни – с бывалым, хитрым че-
ловеком или же порядочным,
имеющим добрый нрав?

От отца ребенок получа-
ет первые уроки наказания,
иногда достаточно жесткого
(но не жестокого и не обяза-
тельно физического), но и
первые же уроки прощения.
После горечи сотворенной
гадости, заслуженно полу-
чивший наказание ребенок
переживает мир, спустив-
шийся в его сердце после
пролитых слез и отошедшей
боли от стыда. Отец не отка-
жет наказанному ребенку в
своем плече, в которое ребе-
нок непременно уткнется,

словно укутается в отечес-
ком тепле, и, быть может,
найдет в нем силы или под-
держку для дальнейших
свершений.

Немаловажное значение
для духовного развития ре-
бенка, на наш взгляд, имеют
отношение между супруга-
ми. Например, родители
ссорятся. Это непременно
сказывается на атмосфере
дома, ребенок чувствует это,
хотя, возможно, и не отдает
себе отчета в причине этого
непривычно неприятного,
холодного ощущения какой-
то внутренней пустоты.
Очень хорошо и для ребен-
ка, и для семьи в целом, если
после ссоры мама и папа
признают  свою слабость, го-
рячность и стремятся устра-
нить образовавшуюся тре-
щину в отношениях.

Причем делают это не в
«воспитательных целях», не

«ради детей», а по-настояще-
му, из любви друг у другу,
беря, быть, может, ответ-
ственность за оплошность
любимого на себя, как если
б это была его собственная
оплошность. Думается, что в
ситуации семейного раздо-
ра, опять же, отец являет
мудрую примиряющую
силу. Хотя жизнь намного
сложней и прописать все
возможные варианты выхо-
дов из конфликтных ситуа-
ций вряд ли возможно. Сча-
стливы те супруги и дети тех
родителей, в мыслях и чув-
ствах которых есть такое бе-
режно хранимое местечко,
где свет любви не гаснет даже
в самых, казалось бы, безна-
дежных ситуациях.

Ребенок, в особенности
сын, – несознательный под-
ражатель своего отца, почти
во всем. Если отец сумел со-
хранить свой авторитет в
глазах ребенка, а ребенок
смог воспринять от своего
отца жизненный опыт, зиж-
дущийся на добре, то что еще
нужно от воспитания?

В. А. Сухомлинский пи-
сал: «Ошибаются те, кто ви-
дит гуманность в ровном,
сдержанном тоне учителя,
подкрашивающего при этом
свои поучения сиропом доб-
роты. Доброта – это не тон и
не специально подобранные
слова. Подлинный воспита-
тель – всегда человек широ-
кого эмоционального диапа-
зона, он глубоко переживает
и радость, и огорчение, и тре-
вогу, и возмущение. Если
дети чувствуют в этих чело-
веческих страстях своего на-
ставника правдивость – это
и есть настоящая доброта».

Диакон Александр Сергеев
журнал «Самарянка»

Редакция «Светлячка» благодарит своих
новых друзей — журнал «Самарянка» за
предоставленный материал. Мы также выражаем
признательность главному редактору «Самарянки»
— матушке Екатерине Немчиновой за размещении
в августовском номере журнала статьи о нашей
газете.

 Напоминаем читателям, что «САМАРЯНКА»
– это журнал о жизни и духовном мире женщины,
о красоте Православия и чудесах веры, о

православных традициях и подвижничестве, о
великой любви и удивительных судьбах, о роли
женщины в Церкви и обществе, о семейных
отношениях и воспитании детей.

Журнал «САМАРЯНКА» в подписке с 2011
года. Подписной индекс по «Каталогу видань
України» - 4 9  5 0 3.
Телефон главного редактора: 068-405-52-48
Телефон редакции: (056) 789-15-48
e-mail: samaryanka@i.ua  www.samaryanka.in.ua
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Бог есть Дух

- Ах, маменька, могу ли я
Когда-нибудь увидеть Бога
Среди Небесного Чертога?
- Но разве ты, душа моя,
Его не видишь беспрерывно
Во всем, что вкруг тебя живет:
В полете птички, в плеске вод,
В цветке, во всей природе дивной.
Когда, вставая иль ложась,
Сложивши ручки, ты читаешь
Свою молитву, всякий раз
Тогда у Бога ты бываешь,
Ты видишь Господа... - Но я
Желал бы, маменька, глазами
Его увидеть там, над нами,
Где рай, где бабушка моя.

Там, няня говорит, в сияньи,
В великолепном одеяньи,
В венце, на троне золотом
Непостижимый восседает;
Простерт хор Ангелов кругом
И в гимнах Бога восхваляет.
Вот там бы я когда-нибудь
Желал на Господа взглянуть.

Святая пристань
Что плакать, о друг мой!
Ты слезы отри,
На тихую пристань теперь посмотри.
Пусть ветер бушует, пусть море кипит,
Но в пристани тихой ничто не страшит.
Тут люди спокойны: бедам тем конец,
Которые на море терпит пловец.
А в море житейском,
А в жизни земной,
Где тихая пристань?
Где людям покой?
Вот тихая пристань -
святой Божий храм.
Сюда, несомненно, спешить нужно нам.
Здесь в горе и в нуждах всегда благодать
Готова нам скорую помощь подать.

Гермоген, епископ Псковский

Мой сын, будь добр и чист душой,
Тогда увидишь ты Его
Не под одеждою земной,
О, нет, прекраснее того,
Каким ты мне Его представил.
Он — Дух; Его престол — весь мир,
Которым Он любовь прославил,
Где вызвал жизнь на чудный пир.

Я. Грот

За дело доброе …………....................………….
крепись
свяжись
берись

Лишь только Богу …………..................………..
откажись
помолись
завяжись

Если будешь всех ……………………................
любить
творить
гасить

В мире, в счастье будешь ………………..……
мыть
бить
жить

Пусть солнце светит всей …………….………
везде
судьбе
земле

Чтоб не блуждать нам в ………………………..
красоте
темноте
ворожбе

Чтоб на планете победила ……………………
служба
дружба
любовь

Любить друзей нам крепко ………………….
надо
нельзя
нужно

Ты время аккуратно ………………………......
взять
мять
трать

Не повернуть нам время ……………….....…
увять
вспять
стрелять

Жизнь прекрасна! ………………….............….
смейся!
жмурься!
наслаждайся!

Ну, а если согрешил – …………………...……
не бойся
ссорься
покайся

Выбери из трех слов нужное по смыслу и составь двустишие

ВОССТАНОВИТЕ ТЕКСТ
ПОСЛОВИЦ НА ОСНОВЕ

ЦИТАТ ИЗ БИБЛИИ

Будь беден, да  ……………………...............
«Лучше бедный, ходящий в своей

непорочности, нежели тот, кто извраща-
ет пути свои, хотя он и богат»
(Притч.28,6).

Всякое может случиться, и богатый
к бедному ......................................................

«Спешит к богатству завистливый
человек, и не думает, что нищета постиг-
нет его» (Прит.28,22).

Лишнее пожелаешь, последнее
...........................................................................

«Спешит к богатству завистливый
человек, и не думает, что нищета постиг-
нет его» (Прит.28,22).

Деньгами душу не ................................
«Не поможет богатство в день гне-

ва» (Притч.11,4).

Добрая слава лучше .............................
«Добрая слава лучше серебра и

золота» (Притч.22,1).

Долг платежом ......................................
«Давай взаймы ближнему во время

нужды его и сам в свое время возвра-
щай ближнему» (Сир.29,2).
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ПРАЗДНИКИ АВГУСТА

Задание:
Поставьте даты праздников августа в окошки.
Из выделенных букв получится слово, которым мы оценим ваши знания.

Подсказка:

ПРОЧИТАЙТЕ ПОСЛОВИЦУ О МАМЕ,
НАЧИНАЯ С ЗАГЛАВНОЙ БУКВЫ

(читать по часовой стрелке)

Задание для самых маленьких (но умеющих читать)

ПРОДОЛЖАЕМ ЗНАКОМСТВО С ЦЕРКОВНО-
СЛАВЯНСКИМ ЯЗЫКОМ

БУКВА «Г» (ГЛАГОЛЬ)
Сегодня мы попробуем, используя уже знакомые вам слова на буквы

«А», «Б», «В», (Аз, Буки, Веди) составить и перевести короткие фразы.
Маленький словарик на букву «Г» приведен ниже.

ПЕРЕВЕДИТЕ НА РУССКИЙ ЯЗЫК:

1. Грех мой предо мною есть выну (Пс. 50)
2. Внимати Господеви
3. Горе возопити
4. Блюсти себя противу глумления
5. Аз глаголю
6. Велие гобзование
7. Душа его во благих водворится (Пс. 24)

Гад – пресмыкающееся животное и ползающее насекомое
Ганание – загадка, гадание, загадочное сказание
Геена огненная – место вечных мучений в огне и сами мучения
Главизна – начало, основание, свиток, книга
Глагол – слово, речь, язык
Глаголати – говорить
Глас – голос, напев, мольба
Глумитися – насмехаться, забавляться, издеваться
Глумление – болтливость, насмешливость
Гобзование – изобилие, многоплодие
Голгофа – лобное место, гора, на которой
был распят Господь наш Иисус Христос
Горе – вверх, к небу
Горее – превыше
Горний – высший, верхний, небесный
Горький (горцый) – тяжкий, болезненный
Горший – худший, злейший
Господеви – Господу
Гортанобесие – пресыщение, объедение
Грех – беззаконие
Грядый – идущий, наступающий,
предстоящий
Губительство – гибель, смерть.

Господь Иисус Христос
благословляет детей



В августовские дни этого года в Киеве прошла Первая международная православная
выставка-форум. Севастопольский профессор Ю.М. Рудов представил на выставку свою
экспозицию «Святая Русь» с фотографиями знаменитых монастырей и храмов России,
Белоруссии и Украины.

Мы с радостью публикуем некоторые фотоработы Юрия Михайловича на страницах
«Светлячка». В следующем номере газеты, который выйдет в сентябре, мы ближе познако-
мим наших читателях с этим удивительным православным человеком и его творчеством.


