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ЧИТАЙТЕ    В   НОМЕРЕ

ВОСТОЧНЫЕ   ЕДИНОБОРСТВА

Многие подрост-
ки и взрослые се-
годня занимают-
ся каратэ, айкидо,
кудо, тхэквондо и
другими видами
единоборств. Как
относиться к ним

человеку православному? Стоит ли за-
ниматься? И вообще, не вредно ли за-
нятие спортом для души? Читайте на
стр.

На двух страницах
газеты - подборка
интересных, по-
знавательных и
поучительных ис-
торий для любоз-
нательных чита-
телей и читатель-

ниц. Также  предлагаем новые «Добрые
истории в картинках». Читайте, раскра-
шивайте на стр. 97

БАСНИ, СКАЗКИ, РАССКАЗЫ
ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «СВЕТЛЯЧКА»
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Святой угодник Божий Лука, просиявший в сон-
ме святых Церкви Христовой как исповедник, явил
в своем лице образ доброго пастыря, исцеляю-
щего недуги как душевные, так и телесные, пока-
зал пример сочетания служения архипастыря и
врача. Его богословские трактаты пробуждают
веру и убеждают сомневающихся в истинности
бытия Божия, опровергая различные псевдона-
учные теории. Своим подвигом святитель пока-
зал, что такое есть «несение креста Христова».

С 1946 по 1961 гг. владыка Лука был правящим
архиереем Крымской епархии. Скончался Пре-
освященнейший Лука 11 июня 1961 г. В 1996 г. со-
стоялось обретение святых мощей святителя,
которые в настоящее время почивают в Свято-
Троицком соборе г. Симферополя.

О чудесах свт. Луки читайте на стр .3
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ТРАДИЦИИ СЕМЕЙНЫХ ЧТЕНИЙ
Дети сегодня читают крайне мало.  Ана-
лиз проблемы и полезные советы - в
рубрике «Родительская беседка» 10

Святые  первоверховные
апостолы  Петр  и  Павел

Через неделю после праздника Пя-
тидесятницы начинается пост, носящий
имя святых апостолов. Это название
связано, во-первых, с тем, что он со-
вершается по примеру первых учеников
Христовых, постом готовивших себя к
всемирной пропове-
ди Евангелия после
получения даров
Святого Духа, то есть
– после Пятидесят-
ницы. Во-вторых, по
современному цер-
ковному уставу он
продолжается до 12
июля - дня святых
апостолов Петра и
Павла (опять – связь
с апостолами). В-
третьих, установле-
ние этого обычая
восходит к апостоль-
ским временам – пер-
вому христианскому
поколению.

Голод, отказ от
пищи сами по себе не
являются для христи-
анина благом.
Потребность в пище естественна для
нас. Для нашего духовного здравия важ-
на воля.  Лишь человек с сильной волей
может, с помощью Божией,  побороть в

себе зло, пренебречь собственными
эгоистичными желаниями ради слу-
жения Богу и ближнему. Воспитанию
воли и служит пост. В посте человек
учится подчинять свои телесные
потребности духу.

Петров пост целе-
сообразен и с меди-
цинской точки зрения.
Обычно он совпадает с
самым жарким време-
нем года, когда мясо,
жирная пища плохо ус-
ваиваются организ-
мом. Исключение из
рациона продуктов жи-
вотного происхожде-
ния приносит пользу
телу.

В течение Петрова
поста по средам и пят-
ницам полагается ра-
стительная пища без
постного масла, по по-
недельникам, вторни-
кам, четвергам — с по-
стным маслом, по суб-
ботам и воскресеньям
к этому еще добавля-

ется рыба. Кроме того, вкушение рыбы
разрешается в дни памяти некоторых
святых, если они отмечаются в поне-
дельник, вторник или четверг.
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Как повествует Евангелие (Лк. 1, 57 - 80), праведные роди-
тели святого Иоанна Крестителя - священник Захария и Елиса-
вета, жившие в древнем городе Хевроне, достигли старости, но

не имели детей, так как Елисавета
была неплодна. Однажды святой
Захария совершал богослужение в
Иерусалимском храме и увидел Ар-
хангела Гавриила. Тот предсказал,
что у Захарии родится сын, который
будет провозвестником ожидаемого
Ветхозаветной Церковью Спасите-
ля - Мессии.

 Святая Елисавета зачала  и таи-
лась пять месяцев, пока ее не посе-
тила приходившаяся ей дальней род-

ственницей Преблагословенная Дева Мария, чтобы разделить
Свою и ее радость. Елисавета, исполнившись Святого Духа,
первая приветствовала Деву Марию как Матерь Божию.
Вместе с ней Пресвятую Деву Марию и воплотившегося в
Ней Сына Божия приветствовал «играньми, яко песньми»
и святой Иоанн, еще находившийся в утробе матери своей,
праведной Елисаветы.

Настало время, и святая Елисавета родила сына, все род-
ственники и друзья радовались вместе с ней. На восьмой день
по закону Моисееву совершилось его обрезание. Елисавета и
Захария назвала его Иоанном.

19 июня – Всех святых
Святая Церковь всякий день творит память святых. Но так

как были угодники Божии, безвестно подвизавшиеся, не явлен-
ные Церкви, то, чтобы не оставить и их без чествования, св.
Церковь установила день, в который прославляет всех от века
угодивших Богу, чтобы не осталось никого, не прославляемого
ею. Творить же это тотчас после сошествия Святого Духа узако-
нила она потому, что все святые соделались и соделываются
святыми благодатью Святого Духа: благодать Святого Духа при-
носит покаяние и оставление грехов, она же вводит в борьбу со
страстями и похотями и венчает этот подвиг чистотою и бес-
страстием. И таким образом является новая тварь, годная для
нового неба и новой земли. Поревнуем же и мы идти вслед свя-
тых Божиих. Как это делать - учит нынешнее Евангелие: оно
требует небоязненного исповедания веры в Господа, преиму-
щественной любви к Нему, поднятия креста самоотвержения и
сердечного от всего отрешения. Положим же начало по этому
указанию.

Святитель Феофан Затворник

Собор Всех Святых, в зем-
ле Российской просиявших,
который празднуется на вто-
рой неделе по Пятидесятнице,
продолжает праздник Всех
Святых. Этот день восстанов-
лен для празднования на По-
местном Соборе 1918 года, а
многие из принявших это ре-
шение вскоре стали мученика-
ми и тоже были причтены к
собору русских святых. Сегод-
ня Русская Православная
Церковь поминает тот много-
образный сонм христиан, го-
воривших по-русски и стяжав-
ших Духа Святаго.

Язык менялся, и первые
русские святые – первомуче-
ники российские Фёдор и
Иоанн, принесённые в жерт-
ву языческим идолам будущим
крестителем Руси князем
Владимиром, – говорили со-
всем иначе, чем патриарх Ти-
хон или святитель Иларион
Троицкий. Одни жили в ма-
леньких сёлах и весях удель-

26 июня – Собор Всех Святых, в земле
Российской просиявших

ных княжеств, другие в сто-
лицах могущественных госу-
дарств – Киевской Руси,
Московского Царства, Рос-
сийской Империи, СССР. Не-
которые прожили всю жизнь
в одном месте, другие преодо-
левали огромные расстояния,
служа Господу на горе Афоне,
как св. Силуан, на Аляске, как
св. Герман, в Японии,  как свя-
титель Николай (Касаткин).
Наш, крымский святой, свя-
титель Гурий (Карпов),  буду-
чи 18  лет епископом в  Китае,
нес свет Православной веры.

 Многие святые несли
евангельское слово не слы-
шавшим его доселе народам:
в Пермский край, на Кольс-
кий полуостров, в Сибирь, в
Японию. Среди святых были
и боголюбивые крестьяне, и
состоятельные купцы, и доб-
родетельные жёны, и великие
правители. Всех объединила
Божья благодать, но всех по-
разному.

21 июня – вмч. Феодора Стратилата

Великомученик Феодор Страти-
лат  был наделен многими даровани-
ями и прекрасной внешностью. За
милосердие Бог просветил его совер-
шенным познанием христианской
истины. За отвагу святой Феодор был
назначен военачальником (страти-
латом) в городе Гераклее, где нес как
бы двойное послушание, сочетая свое
ответственное воинское служение с
апостольской проповедью Евангелия
среди подчиненных ему язычников.

В Крыму есть пещерный монас-
тырь вмч. Феодора Стратилата.

Празднество Владимирс-
кой иконе Божией Матери ус-
тановлено в память спасения
Москвы в 1521 году от наше-
ствия татар под предводитель-
ством хана Махмет-Гирея. Та-
тарские полчища приближа-
лись к Москве, предавая огню
и разрушению русские города
и селения, истребляя их жи-
телей. Великий князь Васи-
лий собирал войско против
татар, а Московский митропо-
лит Варлаам вместе с жите-
лями Москвы усердно молил-
ся об избавлении от гибели. В
это грозное время одна благо-
честивая слепая инокиня име-
ла видение: из Спасских ворот
Кремля выходили московские
святители, покидая город и
унося с собой Владимирскую
икону Божией Матери - глав-
ную святыю Москвы, - в нака-
зание Божие за грехи ее жи-
телей. У Спасских ворот свя-
тителей встретили преподоб-
ные Сергий Радонежский и
Варлаам Хутынский, слезно
умоляя их не оставлять Моск-
вы. Все они вместе принесли
Господу пламенную молитву о
прощении согрешивших и из-

6 июля – Владимирской иконы
 Божией Матери

бавлении Москвы от врагов.
После этой молитвы святите-
ли возвратились в Кремль и
внесли обратно Владимирс-
кую святую икону. Подобное
же видение было и московс-
кому святому, блаженному
Василию, которому было от-
крыто, что заступлением Бо-
жией Матери и молитвами
святых Москва будет спасена.
Татарскому хану было видение
Божией Матери, окруженной
грозным войском, устремив-
шимся на их полки. Татары в
страхе бежали, столица Рус-
ского государства была спасена.

7 июля – Рождество честного славного
Пророка, Предтечи

и Крестителя Господня Иоанна
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Святитель Лука (в миру
– Валентин Феликсович
Войно-Ясенецкий) был вра-
чом – хирургом, ученым с ми-
ровым именем. Но любую
помощь больным еще при
жизни он оказывал обяза-
тельно с молитвой. И случа-
лось, что лечила только мо-
литва – не нужна была даже
медицинская помощь.

- Однажды привели к вла-
дыке двенадцатилетнего
мальчика, у которого опухоль
с шеи свисала на грудь. Вла-
дыка запретил делать опера-
цию и велел матери привес-
ти больного через три дня.
Сильна была молитва святи-
теля: через три дня мать при-
вела к нему сына без всяких
следов опухоли.

11 июня 1961 года свт.
Лука отошел ко Господу и был
погребен в ограде храма
Всех святых в Симферополе.
Почти 35 лет его мощи поко-
ились в земле. Еще до его
канонизации (прославлении
в лике святых) происходило
множество исцелений по мо-
литве людей у могилы. И
люди, попавшие в беду, по-
лучали помощь.

- В 1991 году тяжело за-
болела желтухой 19-летняя
Алла. Ее мать, беженка из
Баку, очень нуждалась мате-
риально, с мужем была в раз-
воде. Она пошла на могилу
архиепископа Луки, горячо
молилась. Через несколько
дней болезнь дочери отсту-
пила. Неожиданно от бро-
сившего мужа пришли день-
ги, фрукты, мед – все, необ-
ходимое дочери.

22 ноября 1995 года ар-
хиепископ Симферопольс-
кий и Крымский Лука был
причислен к лику местночти-
мых святых Крымской епархии.

В марте 1996 года были
обретены его мощи. Сам
митрополит Симферопольс-
кий и Крымский Лазарь спу-
стился в могилу и своими ру-
ками поднял мощи святите-
ля. Ветер, до этого неутоми-

У наших знакомых Искорки и Лучика случилась не-
приятность: разыгравшись на поляне в бадминтон, они
так увлеклись, что, как говорится, не чувствовали зем-
ли под ногами. А она была не везде ровная. Лучик попал
ногой в небольшую ямку. Нога подвернулась и… Теперь
он сидит дома с перебинтованным суставом и вздыха-
ет. Еще бы! На субботу запланирована поездка в Сим-
ферополь, к мощам святителя Луки, а он «обезножил».
Искорка, как может, утешает его:

– А ты помолись святителю, очень-очень горячо помо-
лись. Он услышит и поможет. Он всегда помогает. И, зна-
ешь, что, давай расскажем ребятам о чудесах святителя Луки.

Фото свт. Луки

мо раскачивающий деревья,
мгновенно стих. Воцарилась
благоговейная тишина. Свя-
щенники внесли честные
мощи в храм Всех святых. А у
стен храма бесноватая
страшным голосом кричала:
«Не мучь меня, святитель!»

Через три дня нетленные
мощи святителя перенесли в
Свято-Троицкий кафедраль-
ный собор. И здесь случи-
лось настоящее чудо: когда
мощи святого заносили в со-
бор, он сквозь мантию явил
всем свой лик.

смогли родить детей, хотя их
возраст уже не позволял на-
деяться на это!?

Или вот еще: мальчик,
сын мэра небольшого гре-
ческого городка, исцелился
от серьезной болезни, про-
сто положив на грудь под ру-
башку фотографию святителя.

И еще один случай нео-
быкновенной помощи свт.
Луки. О нем рассказал архи-
мандрит Нектарий (Антоно-
пулос), настоятель Преоб-
раженского монастыря в
Сагмате (Греция), человек
абсолютной честности. Это
он написал книгу об архи-
епископе Луке, положив на-
чало его широкому почита-
нию в Греции.

- В Афинах тяжело забо-
лел мальчик. Настолько тя-
жело, что на лечение его от-
правили в лучший медицин-
ский центр в Германии. Со-
провождал мальчика и о. Не-
ктарий. Сложнейшая много-
часовая операция прошла
успешно. Выйдя после нее,
хирург заявил:

– Непонятно, зачем вы
привезли ребенка в наш
центр, если у вас самих есть
такой замечательный специ-
алист?

– Какой специалист? –
удивился отец Нектарий.

– Ну, тот, что подсказывал
нам, давал ценные указания,
руководил операцией. Про-
фессионал высочайшего
уровня! Можно сказать, что
благодаря ему операция
прошла блестяще.

– Странно, никакого спе-
циалиста с нами не было, вы
что-то путаете…

– Ну, как же, такой – в ме-
дицинском халате старого
образца, сейчас таких уже
нет, с седой бородой… да он
вот только что перед нами из
операционной вышел, как же
вы его не заметили?

Изумленный отец Некта-
рий попросил показать ему
журнал регистрации. Напро-
тив фамилии мальчика сто-
яли фамилии хирургов, де-
лавших ему операцию. Пос-
ледней в ряду была запись,
сделанная от руки по-рус-
ски: «Архиепископ Лука».

Дивны дела Твои,
Господи!

В дар нашей епархии гре-
ки преподнесли серебряную
раку, в которой сейчас и по-
коятся мощи свт. Луки. А по-
ток людей к святителю не
уменьшается. К нему идут
больные, потерявшие на-
дежду, попавшие в беду. И по
вере дается помощь.

Поставив последнюю
точку, Искорка и Лучик за-
думались.

– А знаешь, Искорка, у
меня такое ощущение, что
нога уже почти не болит.

– Но ты же даже еще и
не молился святителю
Луке!

– А нога все равно не
болит! И на 50-летие кон-
чины свт. Луки 11 июня мы
с тобой обязательно по-
едем в Симферополь по-
клониться его святым
мощам!

Чудеса исцеления и по-
мощи от святителя Луки про-
должаются.

Не чудо ли, когда у маль-
чика, по несчастью, потеряв-
шему фаланги пальцев, пос-
ле молитв его бабушки на
могиле святителя Луки, от-
росли кончики пальцев, и он
смог исполнить свою мечту
– стать пианистом!?

Не чудо ли, когда две па-
ломницы – гречанки, будучи
до того бесплодными, по мо-
литвам на могиле святителя
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Айкидо, Кудо,
Тхэквондо

Айкидо  — японское боевое
искусство, разработанное О-
сэнсэем Морихэем Уэсибой.
Айкидо стало синтезом его ис-
следований боевых искусств,
философии и религиозных уче-
ний. Айкидо акцентируется на
слиянии с атакой противника и
перенаправлении энергии ата-
кующего (в противовес встречи
силы силой).

Кудо — спортивный вид еди-
ноборств, включающий в себя
элементы и технические при-
емы из арсенала карате, бокса,
дзюдо, муай тай и различных
видов борьбы.

Тхэквондо — корейское бо-
евое искусство. В 1955 году ге-
нерал-майор Чой Хон Хи, взяв
за основу несколько школ борь-
бы, создал тхэквондо. По опре-
делению Чой Хон Хи, «тхэквон-
до» означает систему духовной
тренировки и технику самообо-
роны без оружия, укрепление здоровья, а
также исполнение ударов, блоков и прыж-
ков, выполняющихся голыми руками и но-
гами для поражения одного или несколь-
ких соперников. Тхэквондо, в отличие от
других боевых искусств, характеризует-
ся именно большим количеством высоких
прыжков с ударами ног.

Приемлемы ли восточные
единоборства для

православных?
Описанные единоборства пришли к

нам с Востока. Сейчас, когда Восток от-
крыт для нас, мы можем иметь о нем впол-
не  ясное представление. Однако, все рав-
но восточная культура остаётся и будет
оставаться для нас совершенно чуждой.
Прежде всего следует понимать, что вос-
точные единоборства не ставят своей це-
лью унизить или тем более убить против-
ника. В восточных единоборствах множе-
ство дорог, множество путей — одни за-
нимаются оздоровительными системами,
вторые — спортивными, третьи — при-
кладными системами.

Но!  Для нас, православных, духовные
практики большинства восточных едино-
борств НЕПРИЕМЛИМЫ.

Многие наши священники считают,
что в самих этих боевых искусствах нет
ничего плохого, но, чтобы не нарушать
своего духовного состояния, право-
славным верующим следует

В Севастополе существует много секций  по занятиям
такими видами спорта, как Кудо, Тхэквондо,  Айкидо,
Карате. Для детей, особенно для мальчиков, занятия
борьбой не только полезны, но и необходимы. Однако не
все знают, что такие виды борьбы предполагают
развитие не только физических способностей, но имеют
и духовную сторону.

не медитировать (а это практикует-
ся во многих восточных едино-
брствах), а молиться.

Многие убеждены, что восточные
единоборства неотделимы от восточной
философии, а потому заниматься ими
православному человеку не стоит. Одна-
ко президент Российской национальной
федерации Ояма Киокушинкай Каратэ-
до Александр ИПАТОВ убежден, что все
зависит от мировоззрения тренера.

– Александр Аркадьевич, дей-
ствительно ли восточные единобор-
ства неразрывно связаны с восточ-
ной философией?

– Были связаны, когда создавались.
Но основателей восточных единоборств
уже давно нет на свете, и сегодня в боль-
шинстве видов боевых искусств восточ-
ная философия отошла на второй план.

На мой взгляд, в любом единоборстве
идеология вторична, она зависит от ми-
ровоззрения тренера, руководителя шко-
лы. В России восточная философия не
получила широкого развития.

    Неплохо было бы всем знать о та-
ком факте: святой равноапостольный
Николай Японский не просто благосло-
вил Василия Ощепкова заниматься дзю-
до (а тот тоже сомневался, спрашивал,
можно ли заниматься у язычников), но
лично устроил его к лучшему тренеру.
Вернувшись на родину, Ощепков создал

самбо. Но не с нуля, а на основе
дзюдо. Вот, наверное, лучший
ответ нашим критикам.

– Не сомневались вы, со-
вместима ли ваша работа с
православной верой?

– Еще как сомневался! Как
только реально стал воцерков-
ляться, возникли и сомнения. Я
тогда уже руководил большой
федерацией киокушинкай
(20 тысяч человек по всей стра-
не). Пришел к духовнику и ска-
зал: «Мне надоело постоянно
пребывать в нестабильном духов-
ном положении. Если бы не се-
мья, все бросил и пошел бы куда-
нибудь»… Он выслушал меня, по-
молился и говорит: «Давай раз-
берем, кого ты воспитываешь.
Воспитываешь ты людей воле-
вых, умеющих терпеть боль, дис-
циплинированных, уважающих
старших. То есть прививаешь им
качества, необходимые воинам,
фактически, воспитываешь вои-
нов. А вот каких воинов? Куда они

потом идут? Пополняют бандформирования?
Они у тебя патриоты?»

Я честно признался, что далеко не уве-
рен в патриотизме большинства. «А ка-
кой смысл воспитывать воинов, которые
уходят в никуда? – спросил духовник. –
Ты им хотя бы прививай нравственные
принципы, чтобы они готовы были в слу-
чае необходимости Родину защитить. Не-
важно, спортсменами они станут, поли-
тиками, кем-то еще, важно, чтобы стали
Людьми. Воспитывай воинов Христовых,
и это будет твой путь».

Это было в 1998 году. С тех пор с этой
мыслью и живу.  Как умею, стараюсь, что-
бы ребята формировались не только как
спортсмены, но и как люди.

Занятие спортом приносит свои по-
ложительные результаты: он дисципли-
нирует, закаляет характер. В Севастопо-
ле, насколько я узнавала, нет секций, где
делают упор на духовную сторону  боево-
го искусства. В то же время, у нас в горо-
де существует Физкультурно-спортив-
ное общество православной молодежи
им. св. Феодора Ушакова, в котором,
помимо обучения навыкам русской борь-
бы, развивают человека как личность, в
православном духе, конечно. Но об этом
– в следующем номере «Светлячка».

Екатерина Грозная
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На вопрос о том, как православ-
ный христианин должен относить-
ся к спорту, я не готов однозначно
ответить: «Вот именно так и никак
иначе». Здесь очень много «но».
Например, говоря о детском
спорте, нужно понимать, что в эпо-
ху мегаполисов детям как никогда
необходимо полноценно развивать-
ся физически. И в этом смысле

спорт — просто спасение. С другой стороны, спорт неизбежно
сопряжен с такими страстями, как тщеславие, самолюбие, гор-
дость, желание первенствовать. Конечно же, христианину не
должно принимать это. Господь заповедует нам: возьмите иго
Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен
сердцем. (Мф 11:29). Кротость и смирение противопоставля-
ются в спорте необходимости выигрывать, подниматься на пье-
дестал. И если говорить о детском спорте, то совершенно очевид-
но, что нельзя упустить тот момент, когда занятия для здоровья
становятся чрезмерными и превращаются в греховную страсть.

Еще сложнее ответить на вопрос, может ли православный
христианин быть профессиональным спортсменом. А если этот
человек — профессионал, а спорт для него является работой и
профессией, но при этом он – верующий? Конечно же, в каж-
дом отдельном случае должен быть свой ответ.

Нужно понимать, что в профессиональном спорте существу-
ет намного больше проблем, чем в любительском. Это и вред,
который спорт может нанести здоровью. Спортсмены-профес-
сионалы, как правило, работают на пределе физических и пси-
хических возможностей. Ради результата они готовы употреб-
лять медицинские препараты, даже подрывающие здоровье.

Это и отношение к соревнованиям. У каждого спортсмена
оно свое. Один спокоен перед боем: пришел, увидел, победил...
и забыл. Другой нервничает, переживает, не спит ночами, ис-
сушая свою душу, в сущности, попусту.

Это и отношение к славе. Если для человека спорт — смысл
жизни, то я бы сказал, что он ему, скорее всего, противопока-
зан. Другое дело, если человек остается нормальным, если спорт
не отбирает без остатка и физические, и духовные силы. А ведь
от последних двух составляющих зависит результат — как го-
ворится, в здоровом теле здоровый дух.

Наконец, это отношение к самому себе. Тело спортсмена
должно всегда быть в хорошей форме — это аксиома. Но, увы,
часто забота о физическом состоянии своего тела перерастает
в его культ. Согласитесь, что для христианина это действи-
тельно опасно! Ведь тело должно служить бессмертной душе,
а не наоборот. И не состояние тела должно быть поставлено во
главу угла, а состояние души. Святые отцы иногда сравнивали
тело с ослом: перекормишь его — он будет упрям, недокор-
мишь — ослабнет. В спорте же через заботу о теле часто вы-
рабатываются страсти и пороки. Бывает, что вся жизнь оказы-

Как православному относиться к занятиям спортом? Может ли христианин быть
профессиональным спортсменом? Какую опасность таит в себе спорт? С этими вопро-
сами мы обратились к священнику Сергию Поперечному, настоятелю храма Святого
пророка Илии в селе Барково Пушкинского района Московской области, мастеру спорта
международного класса по греко-римской борьбе, двукратному чемпиону России, обла-
дателю Кубка мира.

вается направленной на удовлетворение потребностей тела. Тут-
то и совершаются непоправимые ошибки.

Существует мнение, что главный грех спортсменов — тщес-
лавие. Возможно, но тут мне сразу вспоминается Александр
Карелин, с которым я пять лет провел в сборной России. Читал
недавно в «Фоме» интервью с ним, в котором тот в очередной
раз показал себя чрезвычайно скромным человеком. А ведь он
— личность легендарная, имеющая все мыслимые и немысли-
мые спортивные титулы. Как же он умеет себя вести! С каким
уважением относится к любому, даже самому молодому члену
команды! И никакой заносчивости, пренебрежения и тем более
тщеславия.

Самую большую опасность, которую таит в себе спорт, я
все-таки вижу в том, что он способен усугубить человеческие
пороки и страсти. Если человек по своему характеру тщесла-
вен, самолюбив, горд — в спорте эти болезни души очень быс-
тро и качественно разовьются.

Наверное, через эту призму вопрос, может ли православ-
ный христианин заниматься спортом, звучит и острее, и про-
блемнее. Становится очевидна его истинная суть.

Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позво-
лительно, но ничто не должно обладать мною (1 Кор 6:12)
— писал апостол Павел. Спорт сам по себе не опасен. Ведь и
человеку для поддержания жизненных сил требуется пища. Это
естественная потребность. Но когда она перерастает в чрево-
угодие, то превращается в смертный грех... Так же и спорт спо-
собен стать страстью, иссушающей душу, способен стать
разрушающей силой. Поэтому занятия спортом или професси-
ональный спорт нужно оставлять, если это губит душу.

Впрочем, если спортсмен действительно искренне верит в
Бога, если имеет твердый духовный стрежень, если совестлив,
то он способен контролировать себя, регулировать сложные
моменты своей профессиональной карьеры. Как мне кажется,
только таким образом можно минимизировать отрицательные
явления в спорте.

Положительного в занятиях спортом тоже немало: спорт
приучает к упорному труду, послушанию, умению во многом себе
отказывать, учит быть честным, и просто объединяет людей.

Мы свободны в своей воле.
И чем бы мы ни занимались,
отвечать всегда будем сами.
Потому приходящий в спорт
должен сознавать те искуше-
ния и соблазны, которые рано
или поздно встанут на его пути,
и сам решать, сообразуется ли
жизнь спортсмена с жизнью
христианина.

Журнал «ФОМА»,
февраль 2010
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Дарьюшка очень любит ухаживать за
цветами. В цветнике ее семьи – море цве-
тов. Особенно много их весной, к Пасхе,
когда они несказанно радуют.

– Бабушка, бабушка, гиацинты зац-
вели! И розовые, и светло-фиолетовые!
– с сияющими глазами при-
носит новость девочка.

– Бабушка, а у тюльпа-
нов бутоны поднялись, а у не-
которых уже открылись, –
такие красные-прекрасные!

– Бабушка, бабушка!
Смотри, ландыши зацвета-
ют! – очень волнующе от
нежности этих цветов раду-
ется девочка.

А ландыши, узнав о доб-
рой трудолюбивой девочке,
решили к Воскресению Хри-
стову и ее, и окружающий
мир поздравить – и раскры-
ли тонкой, удивительной не-
жности круглые колокольчи-
ки, и одарили всех несрав-
ненным ароматом.

Рядом с Дарьюшкиным цветником
уже много лет плодоносят несколько де-
ревьев крупносортной вишни. Узнав о
том, как девочка любит цветы и трудится
по уходу за ними, вишни тоже решили к
Пасхе ее поздравить – словно сговорив-

       У тети Маруси в деревне был бревенчатый домик и не-
большое подворье, на котором дружно жили коза Василиса,
пес Полкан и пушистая кошка Мурка. Каждый из них исправно
исполнял свои обязанности:
Мурка ловила в подвале мы-
шей, Полкан сторожил дом,
а Василиса давала хозяйке
вкусное козье молоко.

Самой привилегирован-
ной считалась, конечно же,
Василиса, так как она быва-
ла в заграничных турах по
пастбищам соседних деревень, и приносила оттуда не только
молоко, но и самые свежие модные новости. Однажды вечером
она сказала:

– Друзья! Мы с вами живем очень неинтересно. Сейчас не
модно, чтобы собака сторожила дом, а кошка ловила мышей. О
себе я и не говорю, совсем опустилась, каждый вечер даю моло-

ко, это очень старомодно.
Надо что-то менять!

– Мяу! – согласилась
Мурка. – Давайте менять-
ся. Лично я могла бы сто-
рожить дом.

– Гав! – подхватил
Полкан. – А я согласен да-
вать молоко. Это модно? –
в голосе его слышалось со-
мнение.

– Конечно! – поспе-
шила успокоить его коза
Василиса, – это очень

модно, просто последний писк моды!.. А лично я буду ловить
мышей, это вообще шедевр гламура! – и она скромно потупила
свои козьи глазки.

Так и сделали. Согласно реше-
нию этой «модной тусовки», Мур-
ка стала сторожить дом; в итоге
туда забрались воры и утащили у
бедной тети Маруси всю пенсию.
Сколько от Полкана молока, вы до-
гадываетесь. Тетя Маруся побила
Полкана палкой и выгнала его из
теплого хлева под дождь вспоми-

нать свою родную профессию. Гламурная коза Василиса тщетно
гонялась в подвале за мышами, пока те не отгрызли ее гламур-
ный, но такой незащищенный хвостик. И никто уже не вспоми-
нал про последний писк моды.

Вот так и завершилась эта
модная эпопея. Отсюда – мо-
раль. Догадываешься, какая,
дружочек? Ну конечно же: за
капризной модой не уго-
нишься. Негоже, да и просто
смешно, люди засмеют! Так
что занимайся, дорогой друг,
тем делом, которое тебе оп-
ределил Господь Бог, и кото-
рое ты умеешь делать хоро-
шо. А если еще недостаточно
хорошо, то подучись, не грех. И Ангела-Хранителя тебе в
помощь, мой дорогой!

Светлана Васильевна Лемешева,
г. Севастополь

шись, все разом зацвели, одевшись ска-
зочно-красивым свадебным нарядом из
цветов.

– Бабушка, бабушка, какие удиви-
тельно красивые деревья! Наверное, толь-
ко чудо бывает такой красоты!!!

– Да, внученька…
Теперь, на Пасху, и де-
ревья наряжаются. По-
чти каждое дерево – не-
веста. И пчел приглаша-
ют – милости просим, в
каждый цветок.

– Бабушка, а о чем го-
ворят пчелы? Ведь под де-
ревьями теперь такое
жужжание!

– А давай послушаем,
внученька, и поробуем понять их. Жуж-
жание – это, должно быть, славословие
на пчелином «языке» ко Творцу, это бла-
годарность за то, что Отец Небесный со-
здал мир таким прекрасным. А еще они
Его благодарят, что создал их способны-

ми трудиться для блага других. Ведь это
настоящее счастье – трудиться для
пользы ближних.

Их носик – хоботок, что миниатюр-
ная пипеточка, способная вместить всего
лишь капельку меда. Только свой хоботок

наполнят – и тут же
улетают к улью, чтобы
эту капельку меда ос-
тавить в хранилище, –
и опять к цветочкам. И
вот так, капелька за
капелькой собирает
мед и для Дарьюшки,

и для Коленьки, и для Ванечки, и для Ма-
шеньки, и для Сашеньки, чтобы всем-
всем хватило.

– Бабушка, а ведь пчелочки очень,
наверное, устают за такой кропотливой
работой?

– Устают, внученька… Отдохнут не-
много – и опять за работу. Ведь мед –
это одно из лучших натуральных ле-
карств, и пчелы инстинктивно понимают
это. Потому они так усердно трудятся. А
еще потому, что трудиться во славу Бо-
жию – это ИСТИННОЕ СЧАСТЬЕ!

Зинаида Васильевна Чавдар,
с. Новосельское,

 Ренийский р-н Одесская обл.
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Жила-была  Таня,  которая  учи-
лась в спецшколе. Не для особо ода-
рённых детей, а наоборот. И когда
она шла из дома в свою школу или
возвращалась домой, то соседские
дети над ней потешались.

Позавчера они вытряхнули из её
портфеля в грязь все учебники с тет-
радками. Вчера сунули ей за пазуху
холодный камень. А сегодня они
Тане в лицо плевали. Им было
очень весело...

- Вон дебильная идёт! - кричали
дети, завидев её.

И  ходила она, опустив голову,
- чтобы не видеть, как на неё смотрят
здоровые, красивые люди. Она ведь
понимала их взгляды, но ни на кого не
держала зла. И она считала, что в её
жизни было только две больших беды.

Первая - это   когда   от   старости
умерла кошка, которая жила у них в
семье, сколько Таня помнила, - и тогда в квартире остались толь-
ко Таня с мамой.

А вторая  беда - когда  тяжело  заболела  мама. Женщине
предложили лечь в больницу, но она побоялась, что тогда дочку
- для присмотра за ней - насильно заберут в другую больницу,
где решётки, а больных могут обидеть. И мама осталась дома.

Много-много  молилась Таня - Богу.  Да сама и квартиру
прибирала, и в магазины ходила, даже кое-что готовила на кух-

не. И маму из ложки кормила. А по-
том садилась к маме на кровать с ка-
кой-нибудь доброй книгой и читала
вслух.

Мама и поправилась!
Училась  Таня с огромным  стара-

нием. Здоровые ровесники уже давно
отучились в нормальных школах,
- а она – всё школьница.

Наконец закончила она все четыр-
надцать классов в своей спецшколе, а
затем - поступила в институт, на биб-
лиотечный факультет.

Когда она подходила к родному
дому, то соседские сверстники, а так-
же новая, подросшая детвора, уже её
не мучили, а удивлялись:

- Эта    дебильная   в  самом   деле
учится в институте?

А Таня всё  ходила,  склонив голову,
и к удивлению многих сдавала экзамен
за экзаменом. И окончила институт. И

получила интересную работу в городской библиотеке.
А те соседи по двору, поскольку прежде учиться не хотели –

один теперь копал канавы лопатой, другой таскал в магазине
ящики. А одну молодую женщину – из тех, кто раньше над Та-
ней смеялся, – взяли уборщицей, как раз в ту библиотеку. Она
мыла пол в Танином кабинете и с интересом, даже с уважени-
ем, поглядывала на Таню, скромно склонившуюся над книгами,
- и не могла понять: как это?..

В школьном классе был круглый от-
личник, и был мальчик, который часто
получал двойки.

Отличник был здоров и крепок муску-
лами, а тот мальчик – болен и слаб. И
отличник много его обижал. А бедняга от
него натерпится – да на следующий день
и прогуляет уроки, чтобы не встречаться
со злым одноклассником. Преподаватели
и родители – ругали прогульщика , и по
поведению у него была двойка. А у отлич-
ника - пятёрка. Он ведь уроков не прогуливал.

Очень приятно жилось одному, и очень
горько – другому.

Но однажды к тому злому мальчишке
явился - Ангел, взял его за ухо да так потя-
нул, что и оторвал. И тут же исчез, с ухом.

Заплакал злой отличник от боли и по-
думал: «Как же я в школе покажусь без
уха? Все будут смеяться, особенно девчон-
ки! Ужас!..»

И в школу он пришёл, перевязав голо-
ву бинтом, чтобы место, где было ухо, не
увидели. А всем сказал, что простыл и те-
перь прогревает. А к бедному двоечнику и
подойти боится: как бы второго уха не ли-
шиться...

Принялись мальчишки играть на пе-
ремене, силой меряться. Отличник стал
бороться, чтоб все видели, какой он здо-
ровый и сильный, забыл про повязку, и
она с головы слезла.

- Ой!.. - удивились одноклассники.
Тот покраснел  и - убежал!

  А на следующий день пришёл в класс
– встал у доски и перед всеми, и перед
классной руководительницей – про всё
рассказал.

 «Может, пожалеет меня Ангел, вер-
нёт ухо...», – думал он.

Тут в класс вошёл Ангел, и все удиви-
лись, какой он прекрасный,  как светло
улыбается. Ангел подошёл к отличнику,
приложил его ухо к прежнему месту, и всё
быстро срослось.

Затем Ангел подошёл к двоечни-
ку, поцеловал его в лоб и – сделался
невидим.

А классная руководительница, которая
больше всех ругала этого мальчика, стала
у него просить прощения. И весь класс
стал у него просить прощения, потому что
никто ни разу не заступился за слабого.

С той поры этот мальчик не прогули-
вает уроков  и учится очень хорошо. Ко-
нечно, тут Ангелов поцелуй тоже имеет
значение...

Автор сказок  —
Вячеслав Брейэр

Рисунки Валерии Дунаевой

Желание
Шёл  человек,  видит - перед ним

записка, на ней палочка. “Переломи эту
палочку и скажи своё любое желание,
оно сбудется“, — прочёл человек.

Переломил палочку и сказал:
- Хочу,  чтобы  все  недобрые  жела-

ния  меня навсегда оставили, а оста-
лись только добрые!

А  за  кустом  сидел  враг,  это он
подложил записку с палочкой: мол, по-
желает человек много денег, или что-
нибудь  другое очень приятное, - так че-
рез то приятное и погибнет душой. А тут
услыхал враг такое желание, заскрипел
от злости зубами и убежал.

Услышал того человека и Господь.
Он превратил его в Ангела, и бывший
человек замахал белыми крыльями и
полетел в небо.
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Недавно я попросил знакомых вспом-
нить имя самого известного сына священ-
ника. Вспомнили кого угодно - М.М. Спе-
ранского, В.Ф. Малиновского, А.Я. Ва-
сильевского  Из опрошенных правильный
ответ дала лишь редактор газеты «Коло-
кольчик», потому что недавно читала
сыну сказку о богатыре Алеше Поповиче.
Кстати, Алеша Попович, как и его сорат-
ники, был историческим персонажем.
Правда, жил он на два столетия позже и
звали Александром. Сын ростовского свя-
щенника Александр Попович, погиб в бит-
ве на реке Калке в 1223 году. Но сегодня
речь пойдет не о выдающихся деятелях, а
о простых сыновьях и дочерях русских
священников.

Российская империя была сословным
государством. Коль скоро ты родился в
семье дворянина, будешь  воевать и за-
щищать землю, в семье крестьянина –
пахать, а в семье священника – молить-
ся. Разумеется, из правила были исклю-
чения. Например, былинный Попович,
ставший богатырем. Но большинство де-
тей повторяли судьбу своих отцов.  Быть
сыном священника всегда было сложно.
«Поповичу» было труднее, нежели его
сверстникам – детям дворян, купцов и
крестьян. На шалости, совершенные
детьми, обычно смотрели сквозь пальцы.
(Ну, подумаешь, забрался деточка в сад
да съел пару яблок… Ну, стрельнул из
рогатки, да попал в окно, бывает!) Совсем
иное, если это сделал  сын священника
(Ай-ай-ай, а еще отпрыск батюшки!).

Если детей дворян и купцов начинали
учить с 8-10 лет, «поповичи» начинали
учиться с 6 лет. С малых лет ребятишки
прислуживали в церкви. А ведь еще нуж-
но было помогать отцам в поле, так как
священники, помимо службы в церкви,
занимались крестьянским трудом – па-
хали, сеяли, косили сено. Учителями,
как правило, были родители. Под руко-
водством отца ребёнок изучал Псалтирь.
Постигая азбуку, он одновременно пости-
гал и азы церковного богослужения. За-
тем   наступало время Ветхого и Нового
Заветов,  основ арифметики. Как прави-
ло, «домашнего» образования хватало,
чтобы сын иерея или диакона мог насле-
довать место отца. В храме служили це-
лыми поколениями: дед – священник, сын
– диакон, а внук – дьячок. (В 1760-1770
гг. в Череповской Воскресенской церкви
иерей Петр Васильев был настоятелем,
его старший сын Стефан – диаконом, а
младший Лука – дьячком).

Во второй половине XVIII века  ситуа-
ция изменилась. Хочешь быть священни-
ком – предъяви диплом  духовной семи-

нарии (для городских храмов), либо  ду-
ховного училища (для сельских прихо-
дов). Разумеется, родители начали от-
правлять отпрысков на учёбу, надеясь
увидеть их образованными. Но далеко не
все дети возвращались в родные прихо-
ды. И дело было не в их желании. Просто
власть предержащие считали духовные
семинарии и академии «государствен-
ным» резервом. Не хватает студентов
в университете? Отправить семина-
ристов! Нет чиновников? Назначить
«академиков»!

Трудно приходилось сыновьям свя-
щенников. Но дочерям было еще слож-
нее. Выйти замуж  девушке было слож-
но. Этому мешала как сословная принад-
лежность, так и личные качества деву-
шек. В отличие от дочерей купцов или
мещан они были образованными, что
могло «отпугнуть» женихов. Дочери свя-
щеннослужителей, в подавляющем боль-
шинстве, были вынуждены жить «при
отце», либо уходить в монастырь.

И, в заключение, если вы хотите уз-
нать, не были ли ваши предки священни-
ками, задумайтесь над своей фамилией.
Если ваша фамилия – Попов, тут и ду-
мать не надо. А если фамилия Вознесен-
ский,  Преображенский? Такие фамилии
могли получить отличники, перспектив-

ные выпускники духовных академий, если,
к примеру, их собственная фамилия зву-
чала неблагозвучно. Таким давались фа-
милии, созвучные с двунадесятыми или
великими праздниками: Вознесенский,
Петропавловский, Покровский и т.д.

Кроме того, были фамилии семинар-
ские. Что это такое?

В России устоявшиеся фамилии ду-
ховенства появляются только на рубеже
XVIII–XIX вв. И первыми обзавелись фа-
милиями учащиеся духовных семинарий
и академий. Их выбор зависел от фанта-
зии ректора. Появилось много «цветоч-
ных» фамилий:  Астровы, Тюльпановы.
Некоторые названия брались из Библии:
Миртовы, Пальмовы, Кипарисовы. Были
Алмазовы, Бриллиантовы и прочие. Сре-
ди настоятелей Воскресенского собора
был Евлампий Приоров, фамилия кото-
рого происходит от слова приор (от лат.
prior — первый). Среди священников
уезда были фамилии Альбов (от лат. albus
– белый), Орнатский – от слова  орнат
(лат. Ornatus- украшенный). Семинарс-
кими являются и фамилии, образованные
от имен античных героев – Геракловы,
Геркулесовы, Гераклитовы и так далее.

Евгений Шалашов
Детская православная газета

«Колокольчик» (г. Череповец, Россия)
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Все мы, и взрослые, и дети-школьни-
ки, умеем читать. Кто-то хорошо, быстро
читает, кто-то – медленнее, а то и по сло-
гам. Но читает! Вы не задумывались, ка-
кое это все-таки чудо – чтение! Мы бе-
жим глазами по буквам, которые скла-
дываются в слоги, в слова, предложения.
И в нашем сознании возникает «картин-
ка», мир, который автор текста «зашиф-
ровал» с помощью букв. Что ни говорите,
а способность воспринимать информа-
цию с помощью видимых знаков, пись-
мен – это один из величайших даров
Творца.

Благодаря этому Дару мы можем
древнейших предков и отдаленных совре-
менников  представить  себе как бы жи-
выми, мысленно дружить с мудрецами
всех веков. Имея способность читать, мы
можем узнать из книг, о чем на протяже-
нии веков думали, что чувствовали муд-
рейшие люди, старцы, святые. Благода-
ря чтению мы может рассуждать вместе
с ними и сочувствовать им.

Отдельная тема – это детское чтение.
Важность формирования круга детского

чтения понимали на Руси многие мудрые
люди, правители, учителя. Первая в Рос-
сии книга для детей — «Юности чест-
ное зерцало». Она была издана при
Петре I (начало 18 века). В этой кни-
ге воспитание и образование детей
рассматривались как дело государ-
ственной важности.

Детская литература — это стратеги-
ческий, государственный вопрос. Каки-
ми должны быть наши дети, какие у них
будут нравственные идеалы и духовные
ценности? Что они будут считать пра-
вильным, будут ли любить свою Родину,
знать свою историю, своих героев? Эти
вопросы – наиглавнейшие, поскольку, в
конечном итоге, формируют духовно здо-
ровую личность – будущую опору госу-
дарства. К сожалению, сознание наших
детей все больше формируется на запад-
ных переводах, продвигающих идеи, за-
частую чуждые славянскому мироощу-
щению и исконно нашей, православной
вере.

Важнейшей ценностью любой семьи
являются традиции семейных чтений. Но
очевидно, что на сегодняшний день это
ценность исчезающая.  Постепенно, под
влиянием западных «прогрессивных»
идей и ценностей происходит разруше-
ние семейного уклада, традиционных
нравственных норм во взаи-
моотношениях людей.

С целью привить любовь к семейно-
му православному чтению, ознакомить
детей с историей родного края, ученики
воскресной школы Свято-Владимирско-
го собора в Херсонесе посетили музей
писателя Ивана Шмелева, что находит-
ся в  профессорском уголке г. Алушты.

Иван Сергеевич Шмелев (1873-
1950) - замечательный  русский писатель,
не принявший революцию, и с  1922 года
проживавший в эмиграции. Он создал ряд
выдающихся произведений, проникнутых
любовью к православному укладу Святой
Руси. В основе его книг - вера в лучшие
качества человеческой души, в её способ-
ность любить и сострадать. Книги Шме-
лева пробуждают в детских сердцах чув-
ство сопереживания, учат не только доб-
рому,  но, вместе с тем, и ответственному
отношению к близким нам людям и окру-
жающей нас живой среде.

Воспитанники воскресной школы уз-
нали для себя много нового и познаватель-
ного. Будем надеяться, что такое личное
соприкосновение с жизнь великого писа-
теля пробудит в них интерес и к чтению
его произведений.

Пед. коллектив воскресной школы

1. Никогда не наказывайте детей за проступки чтением.
«Ты того-то не сделал, будешь наказан: читай от сих до сих!»
Это грубая ошибка воспитания и лучший способ вызвать от-
вращение к книге.

2. Читайте сами. Если ребенок никогда не видел маму и папу с
книгой в руках, то откуда же у него родится любовь к чтению?

3. Читайте вместе с ребенком. Обсуждайте прочитанное.
Выясняйте значение трудных или незнакомых слов. Читайте
попеременно: часть читает взрослый, часть – ребенок. Вспо-
миная позже детство, он непременно вспомнит часы совме-
стного с вами чтения и задушевной беседы, и это согреет
его сердце.

4. Берите для первых чтений только подходящие книги –
яркие, с крупным шрифтом, где много картинок и сюжет, за
которым интересно следить.

5. Используйте такой прием: на самом интересном мес-
те рассказа (сказки, повести) остановитесь. Заинтригован-
ный ребенок вынужден будет дочитать до конца, чтобы выяс-

нить, что же произошло с героем. Или такой прием: вы мое-
те посуду, готовите ужин, а ребенок читает вам вслух.

6. Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитан-
ных книг.

7.  Поощряйте ребенка в посещении библиотеки, ходите
туда вместе с ним.

8. Следите за тем, чтобы чтение было систематическим
– каждый день по 15-20 минут, причем чтение должно быть
обязательно вслух. Это сформирует у ребенка привычку
ежедневного общения с книгой.

9. Не нужно насиловать детей в этой первой работе по
грамотности, но не следует поощрять и некоторую лень, воз-
никающую в борьбе с трудностями.

10. Покупая книгу в подарок, сделайте дарственную над-
пись добрыми и теплыми пожеланиями. Спустя годы это
станет счастливым напоминанием о родном доме, его тра-
дициях, дорогих и близких людях.

Источник: pedsovet.su
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Подписной индекс
«Светлячка» в

каталоге
периодических

изданий
г. Севастополя:

49 882

Сегодня мы с вами еще раз вспомним буквы, с которыми
уже познакомились. Вы не задумывались, почему они так на-
зываются? Не просто А, Б, В, а А (аз), Б (буки)… Это не просто
азбука, а таинственное зашифрованное послание всем людям.
Начнем расшифорвку.

А (азъ/я) – слева от наклонной черты – как читается бук-
ва, справа от наклонной линии – перевод значения этой буквы
на современный язык.

А (азъ/я)  Б (буки/буквы, письмена)   В (веди/ведать, по-
знавать)

Соединим первые три буквы в предложение и получим (в
переводе на русский язык):

«Я познал письмена».

Г (глаголъ/слово)    Д (добро/достояние)    Е (есть/быть)

Соедним в предложение:
«Слово есть достояние» или «Слово –

 это достояние».

Интересно? А чтобы понять, что дальше хотели сказать нам
наши предки, сегодня познакомимся с буквами З (зело/усерд-
но, со рвением), и I (и/и). В современном языке они слились с

Знакомимся с церковно-славянским языком
буквами «З» и
«И», но нам,
для правильного
перевода даль-
нейшего посла-
ния, они нужны такими, какими были раньше. Вам, для интере-
са, приведем несколько слов, которые начинались с этих букв:

З (зело): злак, злато, звезда, злоба, земля
I (и): Iерей, Iеремiя, Iерархъ (сейчас: иерей, Иеремия,

иерарх).

Ну, а теперь – задание: попробуйте перевести на современ-
ный язык небольшие фразы из Псалтири.

«Блажен муж, иже не иде на совет нечестивых…»
«… сын Мой еси Ты, Аз днесь родих Тя»
«Гласом моим ко Господу воззвах»
«Вонми гласу моления моего… Господи»
«Днесь аще глас Его услышiте…»

Думаем, с этими переводами вы справитесь. А сейчас – не-
много сложнее (если сомневаетесь – перевод дан, найдите его
на этой страничке).

«Благослови, душе моя, Господа, и вся внутренняя моя
имя свято Его».

«Воспою Господеви в животе моем, пою Богу моему, дон-
деже есмь»

Величай, хвали, душа моя, Господа и все
внутренности мои, имя святое Его.

Буду петь Господу всю жизнь мою, воспою
Богу моему, пока существую (пока я есть)

БЕГ С ВОПРОСАМИ
В воскресенье в лагере проводились соревнования: бег по

лесной тропинке. Но не просто на скорость, а с остановках на
полянках, где веселые зайчата предлагали ответить на вопро-
сы, а потом бежать дальше.

Попробуйте и вы посоревноваться. Кто быстрее доберется
до финиша, ответив на все вопросы? (играют два человека).

Старт 1-й
1) Летний пост (июнь-июль)
2) Двунадесятый праздник 12 июня
3) Как в народе называют праздник 1-й Спас (14 августа)
4) Кому посвящен храм в Херсонесе?
5) Как называется Лавра, расположенная на западе Украины?

Старт 2-й
1) Летний пост (август)
2) Двунадесятый праздник (28 августа)
3) Как в народе называют праздник 2-й Спас (19 августа)
4) Кому посвящен храм в центре Севастополя на городском холме?
5) Как называется Лавра, гордость Киева и Украины?

КАК ОТДЫХАТЬ ЛЕТОМ?
Ребята из воскресной школы, приехав в лагерь, сразу же

отправились на море. Накупавшись вдосталь, расположились
на пляже. Нина стала собирать камушки и выкладывать из них
красивый узор. Вот такой:

Полюбовавшись узором, взяла мелок и на каждом камушке
стала писать буквы. Это что за загадочные письмена? Заинте-
ресовались ребята.

– А это я пишу, чем бы хотела заниматься в лагере, – отве-
тила Нина.

Вы, ребята, тоже можете записать на «камушках», каким
вы представляете хороший отдых в летнем лагере или дома.
Надеемся, что, кроме развлечений, вы оставите время и для
полезного времяпрепровождения.



ДЕТИ   РИСУЮТ   ЛЮДЕЙ
Работы учащихся школы села Новосельское Ренийского района Одесской области

Добро пожаловать,
гости   дорогие!

Даниела Кожокару, 7 А

Лето пришло!
Енчу Адриана, 6 кл.

Дождик-дождик, не дожди, дождик-дождик,  подожди!
Дай под зонтик подойти! Макарин Николета

Наша  бабушка за работой.
Неделку Валентина, 5 А
Неделку Александр, 6 А

Моя   мама.
Бошку Алена, 8 А

Хозяюшка.
Ниделку Валентина, 5 А
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Украиночка.
Тасман Г., 6 кл


