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Âïåðâûå äëÿ äðóæèííèêîâ ñâ. Öà-
ðåâè÷à Àëåêñèÿ áûë îðãàíèçîâàí
îñåííèé ëàãåðü. Èçíà÷àëüíî ïëàíè-
ðîâàëîñü âûåõàòü âñåé äðóæèíîé, íî
â âèäó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ (êîìó-
òî â ñàíàòîðèé ïóòåâêó äàëè, êòî-òî
ñëèøêîì îòñòàë â ó÷åáå èç-çà áîëåç-
íè, êòî-òî åùå è ñåé÷àñ áîëååò) ñî-
áðàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê, êîòîðûå, êàê è ëåòîì,
ðàçìåñòèëèñü â íàøåì ãîñòåïðèèì-
íîì äåðåâåíñêîì äîìèêå. Â êà-
êèå-òî äíè îí íàïîìèíàë ñêàçî÷-
íûé «Òåðåìîê», ïîòîìó ÷òî ê íàì
ïðèåçæàëè ãîñòè, è êîëè÷åñòâî
äåòåé äîõîäèëî äî 16 ÷åëîâåê.

6 äíåé, íåïîõîæèõ îäèí íà
äðóãîé. È êàæäûé äåíü – ñâîÿ
èñòîðèÿ, íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. 50
êèëîìåòðîâ ïåøêîì ïðîøëè äåòè
çà ýòî âðåìÿ, ãóëÿÿ ïî ëåñó, ïîä-
íèìàÿñü â ãîðû, ñîâåðøàÿ ïàëîì-
íè÷åñòâî â ïåùåðíûå õðàìû
âáëèçè ñåëà Êðàñíûé Ìàê Áàõ-
÷èñàðàéñêîãî ðàéîíà. Âîò ÷òî
âñïîìèíàþò ðåáÿòà, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ âïåðâûå áûëè â ëà-
ãåðå ñâ. Öàðåâè÷à Àëåêñèÿ.

Èëüÿ Ãàâðèëþê (õðàì Ñâÿòèòåëÿ
Íèêîëàÿ â á. Êàìûøîâàÿ): «Çàïîìíè-
ëèñü òðàïåçà â ëåñó, êàê äåâî÷êè âêóñ-
íî îáåä ïðèãîòîâèëè, êàê êîñòåð ðàç-
âîäèëè, è õëåá ïîäæàðèâàëè, ïîíðà-
âèëàñü äëèííàÿ âå÷åðíÿÿ ñëóæáà â
ìîíàñòûðñêîì õðàìå ïðè ñâå÷àõ».

Ïàâåë Õëîïöåâ (õðàì Âñåõ Ñâÿ-
òûõ): «Êàê çìåþ âèäåëè è ëåòàþùóþ
òàðåëêó çàïóñêàëè».

Àëåêñåé Òðîéíèí (Ïîêðîâñêèé ñî-
áîð): «Êàê íà ïëàòî ïîäíèìàëèñü â
ïåðâûé äåíü, è ñîðåâíîâàíèÿ ïî áåãó,
â ìåòàíèè êàìíåé íà äàëüíîñòü».

Èâàí Áîé÷óê (Ïîêðîâñêèé ñîáîð):
«Ïîíðàâèëîñü áûòü êîñòðîâûì è äðî-
âà ñîáèðàòü».

À Íèêèòå ×åïëûãèíó (Ïîêðîâ-
ñêèé ñîáîð), ñòàðîæèëó ëàãåðÿ,
âäðóã âïåðâûå ïîíðàâèëîñü óáè-
ðàòü ìóñîð â ÷åðåøíåâîì ñàäó íà
îñëèíîé ôåðìå. Ñòîèò ñ ýòèì ñî-
ãëàñèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îòäûõàâ-
øèå â ýòî âðåìÿ â ñàäó äâå ìàìû
ñ äåòüìè 10-12 ëåò, äàæå ïîïðî-
ñèëè  âêëþ÷èòü ñâîèõ äåòåé â ðà-
áîòó (òàê ðàäîñòíî è óâëå÷åííî
òðóäèëèñü íàøè äðóæèííèêè).

Íà ôåðìå ïîÿâèëèñü íîâûå
æèòåëè – âîëû, êîòîðûå âåëè÷å-
ñòâåííî ïîãëÿäûâàëè íà ðåáÿò,
ñâîèìè ðîãàìè íàïîìèíàÿ î íå-

îáõîäèìîñòè ïîñëóøàíèÿ è îñòîðîæ-
íîñòè çäåñü.

Íåìíîæêî îãîð÷èëè ðåáÿò ìåñò-
íûå ïîðîñÿòà, êîòîðûå ñáåæàëè â ñî-
ñåäíèé ëåñ, à ìû ïîøëè èõ ëîâèòü.
Áëàãîäàðÿ âîñïèòàòåëþ äÿäå Êèðèë-
ëó, ìû íàõîäèëè ñëåäû êàáàíîâ. Íà-
êîíåö, ìû óâèäåëè ãðîçíûõ îáèòàòå-
ëåé ëåñà. Ñ êðèêîì «êàáàíû» ðåáÿòà
ïîáåäíî áðîñèëèñü â êóñòû è íàïó-
ãàëè ÷åðíûõ çâåðåé. Íåìíîãî ïîãîäÿ

íàòêíóëèñü åùå è íà ïÿòíèñòûõ ñåðî-
ðîçîâûõ èõ ñîðîäè÷åé, è òîãäà ñ ñî-
æàëåíèåì ïðèøëîñü ïðèçíàòü, ÷òî ýòî
íå äèêèå êàáàíû, à ëèøü áåãëåöû ñ
îñëèíîé ôåðìû äÿäè Âàíè. Ãðóñòíî
áûëî ñ ýòèì ñîãëàøàòüñÿ, íî êòî çíà-
åò, êàê áû ïîâåëè ñ íàìè íàñòîÿùèå
êàáàíû?

Ìàðãàðèòå Ãîí÷àðîâîé (Ïîêðîâñ-
êèé ñîáîð) çàïîìíèëàñü äîðîãà â
çâåçäíîé íî÷è, êîãäà âîçâðàùàëèñü
èç î÷åðåäíîãî ïîõîäà, à Ëåíå Áîé÷óê
– ÷óäî ñ ìàøèíîé, êîòîðóþ íàì Áîã
ïîñëàë â óêðåïëåíèå íàøèõ ñèë ïîñ-
ëå äëèííîé ñëóæáû ïåðåä Ðîäèòåëü-
ñêîé ñóááîòîé.

Äè÷êîâñêèé Àíäðåé (Âëàäèìèðñ-

êèé ñîáîð â Õåðñîíåñå) çàïîìíèò
ñâîå 15-ëåòèåâ ëåñó ó îçåðà, ñ íîâû-
ìè äðóçüÿìè, ñ ïðàçäíè÷íîé òðàïå-
çîé (ïî÷òè êàê äîìà, íî â ïîõîäíûõ
óñëîâèÿõ: êàðòîôåëüíîå ïþðå, êîòëå-
òû, òîðò, êîíôåòû!)

È áóäóò âñïîìèíàòü ðåáÿòà íå-
áîëüøîé âîäîåì íà äíå îâðàãà, íà

îäíîì èç ïåðåâàëîâ. Ïîñðåäè âî-
äîåìà çàìàí÷èâî òîð÷àëà òðóáà,
è íåîæèäàííî îñòðî âñòàë âîï-
ðîñ: «Êòî-íèáóäü â íåå ïîïàäåò?»
Íåäîëåò… Ïåðåëåò… È âîò óæå
íèêîãî ðàâíîäóøíîãî íå îñòà-
ëîñü – îäíè êèäàþò, äðóãèå êîð-
ðåêòèðóþò, òðåòüè ïîäáàäðèâà-
þò. È, âîò îíî – òî÷íîå ïîïàäà-
íèå âíóòðü òðóáû. Óäèâèë âñåõ (è
ïîáåäèë) ñàìûé ìàëåíüêèé – 8-
ëåòíèé Âàíÿ Áîé÷óê (Ïîêðîâñêèé
ñîáîð).

Çàâåðøèëñÿ îñåííèé ëàãåðü
ëèòóðãèåé â ïåùåðíîì õðàìå ñâ.
âì÷. Ôåîäîðà Ñòðàòèëàòà. Ðîäè-
òåëüñêàÿ ñóááîòà, â õðàìå – îäíè

òîëüêî íàøè äåòè. Ïàâåë â àëòàðå
ïîìîãàåò î. Äàíèèëó, Âàíÿ ïîäïåâàåò
íà êëèðîñå äÿäå Êèðèëëó, Ñàøà Ãîð-
äèåíêî ÷èòàåò ìîëèòâû ïåðåä ïðè÷à-
ñòèåì. Âñå èñïîâåäàëèñü è ïðè÷àñ-
òèëèñü â ýòîò äåíü! Áàòþøêà ïðèãëà-
ñèë äåòåé íà ïðàçäíè÷íóþ òðàïåçó.
Ïîäêðåïèëèñü, ðàñïðîùàëèñü, è íà
îáðàòíîì ïóòè åùå íàñîáèðàëè òåðí
è  øèïîâíèê, ÷òîáû äîìà, çà âêóñíûì
÷àåì èç ëåñíûõ ÿãîä, âñïîìíèòü òåï-
ëûå ñîëíå÷íûå îñåííèå äåíå÷êè, êî-
òîðûå ïîäàðèë íàì ëþáÿùèé íàñ Ãîñ-
ïîäü!

Âíèìàíèå! Äðóæèíà ñâ. Öàðåâè÷à
Àëåêñåÿ ãîòîâèòñÿ ê çèìíåìó ëàãåðþ
íà çèìíèõ êàíèêóëàõ. Ïðèñîåäèíÿé-
òåñü! À òåì èç âçðîñëûõ, êòî õî÷åò
ïîìî÷ü áëàãîìó äåëó ìàòåðèàëüíî, ñî-
îáùàåì ðåêâèçèòû Ö å í ò ð à  À ä ì è ð à -
ë à  ô ë î ò à  Ð î ñ ñ è é ñ ê î ã î  Ô å ä î ð à
Ó ø à ê î â à :  ð / ñ  2 6 0 0 2 1 5 1 7 3 0 1  â  Ñ Ô
Î À Î  « Á à í ê  « Ô è í à í ñ û  è  Ê ð å ä è ò »
Ì Ô Î  3 8 4 8 1 2 ,  Î Ê Ï Î  3 6 0 2 5 7 5 8

Öåíòð ñâ. ïðàâåäíîãî âîèíà
Ôåîäîðà Óøàêîâà
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ß çàíèìàþñü ñïîðòèâíûìè âè-
äàìè åäèíîáîðñòâà – Äçþ-äî è
Ñàìáî (ñàìîîáîðîíà áåç îðóæèÿ),
â êîòîðûõ, íàðÿäó ñ áðîñêàìè ðàç-
ðåøåíû áîëåâûå (òîëüêî íà ðóêè)
è óäóøàþùèå ïðèåìû. Ñïîðòñìå-
íû â êèìîíî (äëèííàÿ êóðòêà ñ
ïîÿñîì è øòàíû) áîðþòñÿ íà ñïå-
öèàëüíûõ ìàòàõ – òàòàìè. Ó ìåíÿ
î÷åíü õîðîøèé òðåíåð – Áåëîçå-
ðîâ Âèêòîð Òèõîíîâè÷. Îí ìàñòåð
ñïîðòà, òðåíåð âûñøåé êàòåãîðèè,
îáëàäàòåëü III äàíà ïî äçþ-äî, âîñ-
ïèòàâøèé òðåõ ìèðîâûõ ÷åìïèî-
íîâ. Çàíèìàþñü ÿ â äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå
«×àéêà».

Òðåíèðîâêè ó íàñ ïðîõîäÿò êàæ-
äûé äåíü áåç âûõîäíûõ è êàíèêóë,
çà èñêëþ÷åíèåì ïðàâîñëàâíûõ
ïðàçäíèêîâ. Íî óïîðíûõ òðåíèðî-
âîê, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòî÷-
íî – âäóì÷èâîñòü è àíàëèç îøè-
áîê åäâà ëè íå ñàìîå ãëàâíîå. Â
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ, â ò.÷.
â äçþ-äî, âñåãäà åñòü ïîáåäèòåëü
è ïîáåæäåííûé. ß áûë è òåì, è

äðóãèì. ß ó÷àñòâîâàë âî ìíîãèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, çàíèìàë è 1, è 2, è
3 ìåñòà, ïîëó÷àë íàãðàäû è ïðè-
çû – ýòî ìåíÿ âñåãäà ðàäîâàëî.
Íî ïîáåäû íà ñîðåâíîâàíèÿõ –
ýòî íå âñå äçþ-äî, íî äëÿ ìåíÿ
ýòî äåéñòâèòåëüíî ãëàâíîå, ïîòî-
ìó ÷òî åñëè ïîñòàâèòü ñåáå ãëàâ-
íóþ öåëü è âñåìè ñèëàìè ñòðå-
ìèòüñÿ ê íåé, òî âñå îñòàëüíîå
ïðèäåò ñàìî.

ß âñåãäà áîðîëñÿ, ïîìíÿ, ÷òî
ðåçóëüòàò íèêîãäà  íå èçâåñòåí
äî êîíöà ñõâàòêè. ×òî äàæå åñëè
ÿâíî ïðîèãðûâàþ, ÿ äîëæåí áîðîòü-
ñÿ äî êîíöà. À åñëè ÿ ÿâíî ïðå-
âîñõîæó ïðîòèâíèêà, òî íå äîëæåí
òåðÿòü áäèòåëüíîñòü. À åùå – âàæ-
íî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì, à òðóäíûå ïðèåìû ïðåâðà-
ùàòü â ñâîè ïðåèìóùåñòâà.

Ñîçäàíèå íîâîãî äëÿ Ðîññèè
ñòèëÿ áîåâûõ èñêóññòâ – Äçþ-äî,
ñâÿçàíî ñ èìåíåì ñâÿòîãî Íèêî-
ëàÿ ßïîíñêîãî. Ïî åãî áëàãîñëî-
âåíèþ ïðàâîñëàâíûé ñåìèíàðèñò
Âàñèëèé Îùåíêîâ îñâîèë òåõíè-
êó äçþ-äî, è ïåðâûì èç ðóññêèõ
ïîëó÷èë ÷åðíûé ïîÿñ îò ñàìîãî
ñîçäàòåëÿ ýòîãî ñïîðòèâíîãî åäè-
íîáîðñòâà. ß âûáðàë äçþ-äî è
ñàìáî, òàê êàê ýòî áëàãîðîäíûå
âèäû ñïîðòà, íàäåæíàÿ ñèñòåìà
ñàìîîáîðîíû, ïóòü äóõîâíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Äìèòðèé Êîáåðíèê, 10 ëåò.

Ñ ï î ð ò  è   ÿ

Â Å Ë Î Ñ È Ï Å Ä Í Î Å  Ó Ä Î Â Î Ë Ü Ñ Ò Â È Å

ß ëþáëþ åçäèòü íà âåëîñèïåäå. Íà íåì ìîæíî
äåëàòü òðþêè, îòäûõàòü. Íî ýòî íå âñå. Âåëîñèïåä
åùå î÷åíü óäîáíûé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ. Êðîìå
òîãî, âåëîñèïåä äàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííî íåçà-

âèñèìîñòè, âåäü íà
íåì ìîæíî îòïðà-
âèòüñÿ êóäà óãîäíî.
Áîëüøå âñåãî ìíå
íðàâèòñÿ ãîðíûé è
ñïîðòèâíûé âåëîñè-
ïåä, íà íèõ óäîáíî
ïåðåäâèãàòüñÿ ïî êà-
ìåíèñòîé ïîâåðõíî-
ñòè. Êîãäà ñòàíåò òÿ-
æåëî êðóòèòü ïåäàëè,
òî ìîæíî ïåðåêëþ-
÷àòü ñêîðîñòè. Åñëè
êòî-òî íå ìîæåò íàé-
òè ñâîå õîááè, ñîâå-
òóþ âûáðàòü åçäó íà
âåëîñèïåäå!

Àíòîí Äåì÷åíêî, âîñêðåñíàÿ øêîëà «Ïîêðîâ»

Ì Î ß  Ê Î Ø Ê À  Ì Ó Ð Ê À

ß õî÷ó âàì ðàññêàçàòü î ñâîåì äîìàøíåì ëþ-
áèìöå. Â ìîåì äîìå æèâåò êîøêà Ìóðêà. Êîíå÷íî,
ìû çíàåì, ÷òî äîìàøíèõ æèâîòíûõ íàçûâàòü ÷åëî-
âå÷åñêèìè èìåíàìè –
ýòî ãðåõ. Ìîÿ Ìóðêà
î÷åíü ñèëüíî ëþáèò,
÷òîáû åå ãëàäèëè, è ïî-
ýòîìó îíà âñåãäà ìóð-
ëû÷èò. Çà ýòî ìû íàçâà-
ëè åå Ìóðêà. Àõ! Êàêîå
êðàñèâîå èìÿ, íå ïðàâ-
äà ëè? Êîøêà ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ. È åùå
ìíå êàæåòñÿ, îíà âñå ïî-
íèìàåò. Âåðíî æå âåäü,
÷òî êîøêà – ýòî òàêîå
ëàñêîâîå æèâîòíîå, îíà âñåãäà òåáÿ âûñëóøàåò è
íåìíîãî ïîìóðëû÷èò. Êàê áóäòî ñàìîå ãëàâíîå ñêà-
çàëà: «Íå äåëàé íèêàêèõ ïëîõèõ äåë». À ìû ïîñëó-
øàåì âñå åå ñîâåòû, è çà ýòî ïîáëàãîäàðèì åå. ß
î÷åíü ëþáëþ æèâîòíûõ!

Ëåíà Ãîëîâêîâà, 11 ëåò, øêîëà «Ìàðèàìïîëü»

Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî õîðîøèõ äðóçåé. ß ñ íèìè ãóëÿþ, îáùàþñü. Åñëè ó
ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà, îíè âñåãäà ìíå äàäóò õîðîøèé ñîâåò è ïîìîãóò.
Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìîÿ ïîäðóãà – ýòî ìîÿ îäíîêëàññíèöà Ñàøà. Ìû ñ íåé
î÷åíü õîðîøî äðóæèì, ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü äîáðàÿ è ñêðîìíàÿ. Îíè
íèêîãäà íèêîãî íå îáèæàåò, íè ïîñòóïêàìè, íè ñëîâàìè è ïîêàçûâàåò õî-
ðîøèé ïðèìåð äëÿ ïðàâîñëàâíûõ ó÷åíèêîâ.

ß î÷åíü ëþáëþ, êîãäà ñî ìíîé ðÿäîì ìîè äðóçüÿ, ïîòîìó ÷òî îíè  âñå-
ãäà ìåíÿ ïîääåðæàò â òðóäíóþ ìèíóòó.

Äåíèñ Áåêåòîâ, 11 ëåò, øêîëà «Ìàðèàìïîëü»

Ì î è  ä ð ó ç ü ÿ
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Æ È Ç Í Ü  Ì Î Å É  Â Î Ñ Ê Ð Å Ñ Í Î É  Ø Ê Î Ë Û

Íàøà âîñêðåñíàÿ øêîëà îáðàçîâàëàñü âåñíîé 2000
ãîäà. Ñ êàæäûì íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì íàøà øêîëà
ðàñòåò. Ñåãîäíÿ â íàøåé âîñêðåñíîé øêîëå ïðè Âëà-
äèìèðñêîì ñîáîðå-óñûïàëüíèöû ó÷èòñÿ 50 äåòåé. Íà
óðîêàõ ìû èçó÷àåì Çàêîí Áîæèé, öåðêîâíî-ñëàâÿíñ-
êèé ÿçûê, öåðêîâíîå ïåíèå, çàíèìàåìñÿ ðóêîäåëèåì.
Îñîáåííî ÿ ëþáëþ äåëàòü ìÿãêèå èãðóøêè, ïîäåëêè
ñâîèìè ðóêàìè. Î÷åíü èíòåðåñíî èçó÷àòü æèòèÿ Ñâÿ-
òûõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ. Âåäü ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ó íèõ,
êàê æèòü â ïðàâîñëàâíîé âåðå è ñëóæèòü íàøåìó Ãîñ-
ïîäó. Îñîáåííî õîðîøî ìû äîëæíû çíàòü î æèçíè Ñâÿ-
òîãî, èìÿ êîòîðîãî ìû íîñèì. Ñòàðàòüñÿ, íàñêîëüêî ýòî
ïî ñèëàì, ïîäðàæàòü ýòîìó ñâÿòîìó, ïðîñèòü ïîìîùè â
ìîëèòâå. ß î÷åíü ëþáëþ íàøó âîñêðåñíóþ øêîëó è,
õîòÿ ó íàñ åùå íåò ïîêà áîëüøîãî, óäîáíîãî ïîìåùå-
íèÿ äëÿ çàíÿòèé, âñå æå íàì òåïëî è óþòíî â íàøåì
ìàëåíüêîì ñêðîìíîì «âàãîí÷èêå».

Ñòàäíèê Àëåêñàíäð

Âîñïèòàííèêè âîñêðåñíîé øêîëû
Âëàäèìèðñêîãî ñîáîðà-óñûïàëüíèöû

Ñåé÷àñ ÿ áû õîòåëà ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èìè âïå÷àòëåíèÿìè î ëó÷øèõ ìèíóòàõ
ìîåé æèçíè. Óæå ìíîãî ëåò ÿ ïîñåùàþ
Ãåîðãèåâñêèé ìîíàñòûðü, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ íà ìûñå Ôèîëåíò. Ìû åçäèì
òóäà ñ ðîäèòåëÿìè. Ïåðâûé ðàç ÿ ïî-
áûâàëà òàì â 9 ëåò 15 èþíÿ, â äåíü
Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïåðâûé ðàç áûë òàì
êàê â ñêàçêå. Óñëûøàëà õîðîâîå ïå-
íèå. Çàáûëà ïðî âñå, ÷òî èíòåðåñîâàëà
ìåíÿ è ìîëèëàñü. Ìíå íàñòîëüêî ïî-
íðàâèëîñü òàì, ÷òî ñ òîãî âðåìåíè ÿ ñ
ðîäèòåëÿìè ÷àñòî ïîñåùàþ ýòó ñâÿ-
òûíþ. À íåäàâíî ÿ çàõîòåëà óçíàòü èñ-
òîðèþ ýòîãî õðàìà.

Ïî ïðåäàíèþ, ìîíàñòûðü áûë îñíî-
âàí â 891 ãîäó ãðå÷åñêèìè ìîðÿêàìè.
Îíè, çàñòèãíóòûå áóðåé, òåðïåëè êîðàá-
ëåêðóøåíèå, è, âèäÿ ñâîþ íåèçáåæíóþ
ãèáåëü, ñòàëè ïðèçûâàòü íà ïîìîùü ñâÿ-
òîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ. Ãåîðãèé
Ïîáåäîíîñåö, âíÿâ èõ ñåðäå÷íîìó ïðè-
çûâó, ÿâèëñÿ íà áîëüøîé ñêàëå áëèç áå-
ðåãà è ìãíîâåííî óñìèðèë áóðþ. Êîã-
äà ñïàñåííûå ìîðÿêè âçîáðàëèñü íà
ñêàëó, òî íà åå âåðøèíå îíè îáðåëè
èêîíó ñâ. âì÷. Ãåîðãèÿ. Îíè âûíåñëè
åå íà áåðåã, è â ñêàëüíîì îáðûâå óñò-
ðîèëè ïåùåðíóþ öåðêîâü. Ñàìûå áëà-
ãî÷åñòèâûå èç íèõ ïîñåëèëèñü âîçëå
íåå, ñòàâ ïóñòûííèêàìè. Â 1924 ãîäó
ìîíàñòûðü áûë çàêðûò.

Äåäóõîâà Àëåêñàíäðà,
12 ëåò, øêîëà «Ìàðèàìïîëü»

Ñ â ÿ ò î - Ã å î ð ã è å â ñ ê è é  ì î í à ñ ò û ð ü ,
ì û ñ  Ô è î ë å í ò ,  Ñ å â à ñ ò î ï î ë ü



¹ 3, íîÿáðü, 2008 ãîä «Ñâåòëÿ÷îê»

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòèêå Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè íå
èìååòñÿ îáùåïðèíÿòûõ îáðàçöîâ ìîëèòâû î ñâîèõ äå-
òÿõ. Òàêóþ ìîëèòâó ìû íàøëè ó îäíîé õðèñòèàíñêîé ìà-
òåðè - ñóïðóãè ñâÿùåííèêà, òàê ìîëÿùåéñÿ î ñâîèõ
äåòÿõ:

Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ îáñòàíîâêó, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
ÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè òðåáîâàíèÿõ ê äåòÿì, êîòîðûå
ìîãóò äàâàòü â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ïîëîæèòåëüíûå, à îòðè-
öàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ðåëèãèÿ - åñòü ñîëü. «Ñîëü - äîáðàÿ âåùü», - ñêàçàíî
Õðèñòîì. Íî ÷òî áûâàåò ñ ïèùåé, åñëè åå ïåðåñîëèòü?
Ïîýòîìó â âîñïèòàíèè äåòåé â íàøå âðåìÿ íóæíà îñòî-
ðîæíîñòü è îñìîòðèòåëüíîñòü, à íå ñòðîãàÿ ñõåìà «äèñ-
ñåðòàöèè», ïîòîìó ÷òî â íàøåé æèçíè íàáëþäàåòñÿ ñëå-
äóþùåå:

Ðåáåíîê âñòàåò óòðîì â øêîëó ñ òðóäîì, êàê ýòî áûâà-
åò ó áîëüøèíñòâà äåòåé. Íèêàêîé ôèççàðÿäêè îí íå äå-
ëàåò, íî ðîäèòåëè ñëåäÿò, ÷òîáû îí âñòàë íà ìîëèòâó. Òàê
ïóñòü æå ìîëèòâà êðîøêè áóäåò ïðîñòà, íî ãîðÿ÷à, èäó-
ùàÿ îò ñåðäöà:

«Ìèëîñåðäíûé Ãîñïîäè, Èèñóñå Õðèñòå,
Òåáå âðó÷àþ äåòåé íàøèõ, êîòîðûõ Òû
äàðîâàë íàì, èñïîëíèâ íàøè ìîëåíèÿ.
Ïðîøó Òåáÿ, Ãîñïîäè, ñïàñè èõ ïóòÿìè,
êîòîðûå Òû Ñàì çíàåøü.

Ñîõðàíè èõ îò ïîðîêîâ, çëà, ãîðäîñòè è
äà íå êîñíåòñÿ äóøè èõ íè÷òî, ïðîòèâíîå
Òåáå.

Íî âåðó, ëþáîâü è íàäåæäó íà ñïàñåíèå
äàðóé èì, è äà áóäóò îíè ó Òåáÿ èçáðàííûìè
ñîñóäàìè Äóõà Ñâÿòîãî, è äà áóäåò ñâÿò è
íåïîðî÷åí ïðåä Áîãîì èõ æèçíåííûé ïóòü.

Áëàãîñëîâè èõ, Ãîñïîäè, äà ñòðåìÿòñÿ îíè
êàæäóþ ìèíóòó æèçíè ñâîåé èñïîëíèòü âîëþ
Òâîþ ñâÿòóþ, äàáû Òû, Ãîñïîäè, ìîã âñåãäà
ïðåáûâàòü ñ íèìè Äóõîì Ñâîèì Ñâÿòûì.

Ãîñïîäè, íàó÷è èõ ìîëèòüñÿ Òåáå, äàáû
ìîëèòâà áûëà èì îïîðîé è îòðàäîþ â
ñêîðáÿõ è óòåøåíèåì æèçíè èõ, è äà
ìîëèòâîþ èõ ñïàñëèñü è ìû, èõ ðîäèòåëè.
Àíãåëû Òâîè äà îõðàíÿò èõ âñåãäà.

Äà áóäóò äåòè íàøè ÷óòêè ê ãîðþ áëèæíèõ
ñâîèõ è äà èñïîëíÿò îíè Òâîþ çàïîâåäü
ëþáâè.

È åñëè ñîãðåøàò îíè, òî ñïîäîáè èõ,
Ãîñïîäè, ïðèíåñòè ïîêàÿíèå Òåáå, è Òû ïî
Ñâîåé íåèçðå÷åííîé ìèëîñòè ïðîñòè èõ.

Êîãäà æå îêîí÷èòñÿ æèçíü èõ çåìíàÿ, òî
âîçüìè èõ â Ñâîè Íåáåñíûå Îáèòåëè, êóäà
ïóñòü âåäóò îíè ñ ñîáîþ äðóãèõ ðàáîâ Òâîèõ
èçáðàííûõ.

Ìîëèòâîþ Ïðå÷èñòûÿ Òâîåÿ Ìàòåðè
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè è ñâÿòûõ
Òâîèõ (ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå ñâÿòûå ñåìüè),
Ãîñïîäè, ïîìèëóé è ñïàñè íàñ, ÿêî
ïðåïðîñëàâåí åñè ñî Áåçíà÷àëüíûì Òâîèì
Îòöîì è Ïðåñâÿòûì Áëàãèì Æèâîòâîðíûì
Òâîèì Äóõîì, íûíå è ïðèñíî è âî âåêè
âåêîâ. Àìèíü».

«Ãîñïîäè! ß èäó â øêîëó! Ïîìîãè ìíå áûòü
âíèìàòåëüíûì, áûòü ïðèëåæíûì,
ñîîáðàçèòåëüíûì. Ñîõðàíè ìåíÿ îò çëûõ ëþäåé,
îò áåä, îò îøèáîê. Ïîøëè ìíå, Ãîñïîäè, Àíãåëà
ñâÿòîãî, ÷òîáû îí ìíå ïîìîã è õðàíèë ìåíÿ. ß
èäó ïî Òâîåé âîëå, òàê áëàãîñëîâè æå ìåíÿ,
Ãîñïîäè!»

È ïåðåêðåñòè åãî áëàãîãîâåéíî, ïóñòü áåæèò ìàëûø ñ
ñîçíàíèåì, ÷òî èäåò èñïîëíÿòü äåëî, ïîðó÷åííîå åìó
Áîãîì.

Íî ÷òî ìû íàáëþäàåì íà äåëå? Ìàëûø íàñïåõ òâåð-
äèò çàó÷åííûå, íåïîíÿòíûå åìó ìîëèòâû, íåáðåæíî êðåñ-
òèòñÿ, êëàäåò ïîêëîíû è êîñèòñÿ íà ÷àñû. «Àõ, êàê äëèííà
ýòà ìîëèòâà!» - äóìàåò îí. Íî ñîêðàòèòü íåëüçÿ, åãî ñëó-
øàåò áàáóøêà. Âäðóã òåëåôîííûé çâîíîê. Áàáóøêà óõî-
äèò. Êàêîå ñ÷àñòüå! Ìîæíî óéòè ïîñêîðåå, ÷òîáû ïîðåç-
âèòüñÿ ñ ðåáÿòàìè ëèøíèå ìèíóòû íà øêîëüíîì äâîðå.
Ìàëûø óïóñòèë äëèííûé ðÿä ïîìèíàëüíûõ ìîëèòâ è èìåí,
íî çà÷åì åìó îíè? Îí íå çíàë ýòèõ ëþäåé, èìåíà êîòîðûõ
åìó âåëåíî ïðîèçíîñèòü, òàê íå âñå ëè ðàâíî äëÿ êðîøêè,
÷òî æäåò çà ãðîáîì èõ äóøè. «Äà ïðèòîì æå îíè è òàê â
ðàþ, âåäü áàáóøêà ãîâîðèò, ÷òî îíè áûëè õîðîøèå ëþäè»,
- ðàññóæäàåò îí.

Â øêîëå ðåáÿòà àïïåòèòíî çàâòðàêàþò ñîñèñêàìè, êîë-
áàñîé è ò. ä. À íàø ìàëûø ñìîòðèò íà íèõ ñ çàâèñòüþ è
ñ îñóæäåíèåì: «Ãðåõîâîäíèêè! Âåäü ñåãîäíÿ ïîñò!» Ïî-
ñòåïåííî íåäîáðîæåëàòåëüñòâî ê òîâàðèùàì, ðîæäåííîå
çàâèñòüþ è îñóæäåíèåì, ðàñòåò ó ìàëûøà. Îí îõîòíî äå-
ðåòñÿ ñ òîâàðèùàìè è ñëûâåò çà «íåðâíîãî» è «íåäîòðî-
ãó». Íî ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ è âîò ìàëûø óæå äîìà
íå âñåãäà è íå ñðàçó ñëóøàåò ðîäèòåëåé. Åãî íàêàçûâà-
þò, è îí áîèòñÿ óæå ýòèõ íàêàçàíèé. Ïðèõîäèòñÿ åìó ñêðû-
âàòü ñâîè ïðîñòóïêè, îïîçäàíèÿ, ëåíü, øàëîñòè; ïðèõîäèò-
ñÿ îáìàíûâàòü ìàòü è îòöà. Òàê çà ÷åì æå äåëî ñòàëî?
Îí âñêîðå êóïèò ñåáå â áóôåòå ñîñèñîê, âåäü «îíè» íå
óçíàþò; à Áîã? «Äà ÿ ïîêàþñü íà èñïîâåäè, ñêàæó â îá-
ùåì: «íå ñëóøàëñÿ», íó è âñå. Áàòþøêà îòïóñòèò. Áîã ïðî-
ñòèò».

Òàê ïîíåìíîãó âíóòðåííå äèòÿ «îòäåëûâàåòñÿ» îò ñòðî-
ãîñòè è ïîäâèãîâ ðåëèãèè è íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áîäðåå è âåñåëåå. À êòî êàê íå ðîäèòåëè âèíîâíû â òîì,
÷òî èãî ñòàëî ðåáåíêó íåïîñèëüíûì è îí ñòðåìèòñÿ åãî
ñáðîñèòü? Ëó÷øå áû îíè äàëè åìó âîçìîæíîñòü ïèòàòü-
ñÿ íàðàâíå ñ äðóãèìè, èãðàòü è ãóëÿòü âìåñòå ñ òîâàðè-
ùàìè, ÷åì âûíóäèëè äèòÿ ñâîå ñêðûâàòü, îáìàíûâàòü, ëó-
êàâèòü è ëèöåìåðíî ìîëèòüñÿ!

Ïåñòîâ Í.Å.
ïðàâîñëàâíûé áîãîñëîâ è ïåäàãîã

/ïðîäîëæåíèå - â ñëåäóþùåì íîìåðå/



Ïîñòîé, äðóã… Çàìåäëè ñâîé ñòðåìèòåëüíûé áåã ïî æèçíè. Òû òîðî-
ïèøüñÿ èç øêîëû, òû òîðîïëèâî êóøàåøü, òû áåãàåøü âî äâîðå. Òû âñþäó
ñïåøèøü. Ïî÷åìó? «Æèçíü òàêàÿ, – îòâåòèøü, âîçìîæíî, òû, – âçðîñëûå
òîðîïÿòñÿ, è ÿ íå îòñòîþ». À òû çàìðè íà ìèã. Âñëóøàéñÿ â æèçíü. Ñëû-
øèøü? Ãäå-òî çâîíÿò êîëîêîëà. Ýòî â õðàì ñîçûâàþò íà ñëóæáó. Âîò êóäà
íóæíî òîðîïèòüñÿ. «À çà÷åì?» – ñïðîñèøü òû. Äà ïîòîìó ÷òî òàì-òî, â
õðàìå, â Öåðêâè è åñòü Íàñòîÿùàÿ Æèçíü. Æèçíü, ïîëíàÿ ãàðìîíèè è
ïîðÿäêà. Ñèëû äóõà è ñìûñëà áûòèÿ.

Âñëóøàéñÿ, äðóã ìîé. Êîëîêîëà çâîíÿò. Îíè çîâóò – òåáÿ, òâîèõ ðîäèòå-
ëåé, òâîèõ äðóçåé. Òû ìîæåøü ìàõíóòü ðóêîé è ïðîäîëæèòü ïðåðâàííûé
ïóòü… Êóäà? Òû ïîìíèøü, êóäà òû ñïåøèë? Áîã çîâåò òåáÿ, ìèëûé äðóã
ìîé. Îí çâîíèò âî âñå êîëîêîëà è æäåò, ÷òî òû èõ óñëûøèøü. Ñëûøèøü?
Òàê èäè. Èäè ê Áîãó.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  î á ñ ó æ ä å í è ÿ  ñ  ð î ä è ò å ë ÿ ì è

1) Êàê òû äóìàåøü, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò öåðêîâíûé êîëîêîë?
2) Êîãäà çâîíÿò â êîëîêîëà?
3) Ïî÷åìó, ïî-òâîåìó, â Öåðêâè – íàñòîÿùàÿ, ïîëíîöåííàÿ æèçíü?
4) Ê ÷åìó çîâóò êîëîêîëà?

Ê  Î  Ë  Î  Ê  Î  Ë  À

Êîãäà ÿ ñëûøó çâîí êîëîêîëîâ,

ß ÷óâñòâóþ - â äóøå íåò áîëüøå
ñëîâ,

Íè çàâèñòè, íè çëîñòè, íè ãîðäûíè,

À ëèøü êîëîêîëà, è çâîí íàä íèìè.
È íåæíîñòü ëèøü, è ðàäîñòíûé

ìîìåíò,

Êîãäà â äóøå ñèÿåò Áîæèé ñâåò.
È ÷óâñòâóþ, ÷òî ñåðäöå áü̧ òñÿ,

È êàæåòñÿ, îò ñ÷àñòüÿ ðàçîðâ ò̧ñÿ.

Íî çâîí óìîëê, çâîíàðü óø¸ë,
Ñ íåáåñ ìîé ðàçóì ñíèçîø¸ë,

È âíîâü íà æèçíåííîì ïóòè

Ñâîé çâîí ïûòàþñü ÿ íàéòè.

Êàòÿ Áàðäàêîâà,  11 ëåò

Æèçíü ðóññêîãî ÷åëîâåêà ñ êîëû-
áåëè ïðîòåêàëà ïîä êîëîêîëüíûå çâîíû.
Îòòîãî è ïîñëîâèöà ñëîæåíà: «Çâîíîì
íà÷àëîñü, çâîíîì è êîí÷èòñÿ». Íåìûñëè-
ìà ðóññêàÿ çåìëÿ áåç ïåíèÿ êîëîêîëîâ.

Ñ äðåâíîñòè êîëîêîë ñ÷èòàëè
Áîæüèì ãëàñîì.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ëèòüå êîëîêî-
ëîâ ðóññêèìè ìàñòåðàìè îòíîñÿòñÿ ê XIII
âåêó. Â XIV âåêå èõ ïðîèçâîäñòâî ñîñðå-
äîòà÷èâàåòñÿ â Ìîñêâå. ×èñëîì, áîãàò-
ñòâîì, êðàñîòîé ôîðìû è îòäåëêè, áëà-
ãîçâó÷íîñòüþ êîëîêîëîâ Ðîññèÿ âñåãäà
çàíèìàëà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå.

Â Ðîññèè êîëîêîëà ïîÿâèëèñü îäíî-
âðåìåííî ñ õðèñòèàíñòâîì. Ïåðâûå óïî-
ìèíàíèÿ î íèõ âñòðå÷àþòñÿ â ëåòîïèñè
988 ãîäà. Ïîíà÷àëó îíè çâó÷àëè ïðè õðà-
ìå Ñîôèè â Íîâãîðîäå, â öåðêâàõ Êèåâà,
Ïîëîöêà, Âëàäèìèðà.

Ñîçäàíèå êîëîêîëîâ è ïîæåðòâîâà-
íèå èõ öåðêâè ñ÷èòàëîñü íà Ðóñè áëà-
ãèì äåëîì. Ðóññêàÿ öåðêîâü âñåãäà çà-
íèìàëà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî ÷èñëó
êîëîêîëîâ è ëþáâè ëþäåé ê êîëîêîëü-
íîìó çâîíó.

À âîîáùå-òî èçîáðåòåíèå êîëîêîëîâ
îòíîñèòñÿ ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ðîäè-
íîé èõ áûëà Àçèÿ. Äðåâíåéøèé äîøåä-
øèé äî íàñ êîëîêîë – àññèðèéñêèé –
îòíîñèòñÿ ê 824 ãîäó äî Ðîæäåñòâà
Xðèñòîâà. Ðîâåñíèêàìè åãî ïî äðåâíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ ÿïîíñêèå è êèòàéñêèå êî-
ëîêîëà. Çàòåì ÷åðåç Åãèïåò è Ñèðèþ êî-
ëîêîëà ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåìó
ìèðó.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ñ÷èòàëîñü, ÷òî êî-
ëîêîë îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îòãîíÿòü
çëûõ äóõîâ, íå÷èñòóþ ñèëó. Êðîìå òîãî,
ïî äðåâíèì ïðåäñòàâëåíèÿì, êîëîêîë
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
äîæäü, îòãîíÿòü ìîëíèè...

Öåðêîâíûå êîëîêîëà èñïîëüçîâà-
ëèñü â ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùå-

ñòâåííûõ öåëÿõ. Â íàáàòíûé êîëîêîë
çâîíèëè â ñëó÷àå îïàñíîñòè, óãðîæà-
þùåé ãîðîäó. Èì îïîâåùàëè î ïîæà-
ðå. Â íåãî çâîíèëè äëÿ ñáîðà íàðî-
äà. Áîëüøîå âëèÿíèå íà çâóê êîëîêî-
ëà îêàçûâàþò ôîðìà è òîëùèíà ñòåí,
îòíîøåíèå äèàìåòðà ê âûñîòå. Âñå
ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà êðàñîòå è ÷èñòî-
òå çâóêà. Èñêóññòâî ìàñòåðà è çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ê ñîñòàâó ñïëàâà,
ñîñòîÿùåãî èç ìåäè, îëîâà è öèíêà, ïî-
äîáðàòü ïîäõîäÿùóþ äëÿ áóäóùåãî
êîëîêîëà ôîðìó.

Êîëîêîëüíûé çâîí èìååò ñâîè íà-
çâàíèÿ. Áëàãîâåñòîì íàçûâàåòñÿ çâîí,
ïðè êîòîðîì óäàðÿþò â îäèí êîëîêîë
èëè â íåñêîëüêî, íî íå âî âñå îäíî-
âðåìåííî, à â êàæäûé ïî î÷åðåäè. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå áëàãîâåñò íàçûâà-
åòñÿ ïåðåçâîíîì, èëè ïåðåáîðîì. Áëà-
ãîâåñò â òå÷åíèå äíÿ çâó÷èò òðèæäû
– ê âå÷åðíåìó, óòðåííåìó è äíåâíîìó
áîãîñëóæåíèþ. Ðàçëèâèñòûé
áëàãîâåñò îçíà÷àë äîáðûå
íîâîñòè, áëàãóþ âåñòü.

Êîëîêîëà îáûêíîâåííî îò-
ëèâàþòñÿ èç òàê íàçûâàåìîé
êîëîêîëüíîé ìåäè, ñîñòîÿùåé
èç ñïëàâà 78 % ÷èñòîé ìåäè
è 22 % îëîâà. Íî áûâàëè ïðè-
ìåðû, ÷òî êîëîêîëà äåëàëèñü
èç ÷óãóíà, ñòåêëà, ãëèíû, äåðå-
âà è äàæå ñåðåáðà. Â Ñîëî-
âåöêîì ìîíàñòûðå íàõîäÿòñÿ
ãëèíÿíûå êîëîêîëà, íåèçâåñò-
íî êîãäà è êåì ñëåïëåííûå.

Êîëîêîëà ó íàñ ñóùåñòâó-
þò ìíîãèõ âèäîâ è íàçâàíèé.
Òàê èçâåñòíû: íàáàòíûå, âå÷å-
âûå, êðàñíûå, öàðñêèå, ïëåííûå,
ññûëüíûå, áëàãîâåñòíûå, çîëî-
÷åíûå è äàæå ëûêîâûå.

Èðèíà Èñòîìèíà
www.urjumka.ucoz.ru
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Ê Ó Ð È Ò Ü  È Ë È  Í Å  Ê Ó Ð È Ò Ü ?
– Íà, Ëåøêà, çàòÿíèñü.
– Òû æå çíàåøü, ÷òî ÿ íå êóðþ.
– Íå áóäü áåëîé âîðîíîé. Ñìîòðè: ÿ êóðþ, Îëåã êóðèò, Äèìîí òîæå.

Äàæå Êñþõà ñ Ìàðèíêîé. Òû îäèí ó íàñ «ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäà-
òèê».

– Êóðèòü – çäîðîâüþ âðåäèòü. ß ïëàâàíèåì çàíèìàþñü, à òàì íóæíû
÷èñòûå ëåãêèå.

– Äà ÷òî òàì áóäåò ñ îäíîé ñèãàðåòû? Çàòî êàéô-òî êàêîé!
– Íèêàêîãî êàéôà ÿ òóò íå âèæó. À âîò òî, ÷òî âîíÿåò îò âàñ, êàê îò

ïåïåëüíèöû, ýòî ÿ ñëûøó.
– Íó òû ïðîñòî àíãåë êàêîé-òî íåçåìíîé. Ñìîòðè – êàæäûé âòîðîé

êóðèò. Âçðîñëûå ïî÷òè âñå êóðÿò.
– Íó è äóðàêè, õîòü è âçðîñëûå. À ÿ òàê ñ÷èòàþ……………………………

Ç à ä à í è å :  ç à ê î í ÷ è  ä è à ë î ã

Àõ, çàòÿæå÷êà. Óõ, åùå îäíà. Êà-
à-àéôô… Êàéô ëè? Èëè òû êó-
ðèøü, ÷òîáû òîëüêî êàçàòüñÿ
âçðîñëåå? ×òîáû íå îòñòàâàòü îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è áîëåå ñòàð-
øèõ ðåáÿò? Ôó, êàêàÿ æå ýòî ãà-
äîñòü, ñèãàðåòû. Òû ÷òî, íå ïîíè-
ìàåøü, ÷òî òû – â ðàáñòâå. Òû
ñòðåìèøüñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, à âåäü êóðåíèå
– ýòî ñèëüíåéøàÿ è êðåï÷àéøàÿ
çàâèñèìîñòü, íàâÿçûâàþùàÿ òåáå
ñâîè ïðàâèëà èãðû.

È åùå, òû äîëæåí (äîëæíà)
çíàòü ýòî, äðóã ìîé. Õî÷åøü òû èëè
íå õî÷åøü, íî ñ êàæäîé çàòÿæêîé
òû âûíèìàåøü ëîïàòó çåìëè èç
ñâîåé ìîãèëû. Âàæíî! Òû äîáðî-
âîëüíî êîïàåøü ýòó ìîãèëó. Òî
åñòü, êóðÿ, òû, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿåøü-
ñÿ ìåäëåííûì ñàìîóáèéöåé. Ïî-
÷åìó? Òû ÷òî, íå çíàåøü î âðåäå
êóðåíèÿ? Òû íå äîãàäûâàåøüñÿ,
êàê îíî îïàñíî äëÿ òâîåãî çäî-
ðîâüÿ? Õà-õà, òû îòëè÷íî ýòî çíà-
åøü.

Òàê ÷òî íå îáèæàéñÿ íà ïåðñ-
ïåêòèâó ïîïàñòü â àä. Íå ïðîñòî
ðàíî óìåðåòü, à ïîïàñòü èìåííî â
àä, íà âå÷íûå ìóêè.

Âåäü òû –
ñàìîóáèéöà, íå
èìåþùèé ïðî-
ùåíèÿ îò Áîãà.

Òàê ÷òî åñëè
òåáå äîðîãà êàê
ýòà, âðåìåííàÿ,
çåìíàÿ æèçíü,
òàê è æèçíü áó-
äóùàÿ, âå÷íàÿ,
áðîñàé êóðèòü.
Ëó÷øå âîîáùå
íå íà÷èíàòü, íî
åñëè óæ íà÷àë,

áðîñàé, ïîêà íå ïîçäíî. Çàéìèñü
ñïîðòîì, ãîíÿé íà âåëîñèïåäå èëè
ñêåéòå, èãðàé íà ãèòàðå, ó÷èñü ëó÷-
øå. Âîêðóã ñòîëüêî äåéñòâèòåëü-
íî óìíûõ, ïîëåçíûõ è çäîðîâûõ çà-
íÿòèé, ÷òî íåïîíÿòíî, êàê òû âîîá-
ùå ñâÿçàëñÿ ñ ñèãàðåòîé? Íó ÷òî,
óðàçóìåë? Áðîñàé êóðèòü è – âïå-
ðåä, â ñïîðòçàë, íà ìîðå, íà ôóò-
áîëüíóþ ïëîùàäêó!

Ä î ð î ã è å  ð î ä è ò å ë è !

Âàì íàâåðíÿêà íåáåçðàçëè÷íî
çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà. Ïîãî-
âîðèòå ñ íèì î âðåäå êóðåíèÿ.
Ïîñòàðàéòåñü óâëå÷ü åãî èíòåðåñ-
íûì ïîñòîÿííûì çàíÿòèåì. Êîíå÷-
íî, âñå âû óãëÿäåòü íå ñìîæåòå, à
óãðîçû è íàêàçàíèÿ, ñêîðåå âñåãî,
íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò. È, êîíå÷íî,
åñëè âû ñàìè êóðèòå, òî ÷òî îæè-
äàòü îò âàøåãî ÷àäà? Âåäü îí
(îíà) ñìîòðèò íà âàñ. Ìû ãîòîâû
íà  ìíîãèå æåðòâû ðàäè äåòåé. À
ñàìèì áðîñèòü êóðèòü – ñëàáî?

Ô À Ê Ò Û  Î  Ê Ó Ð Å Í È È
1. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) òàáàê
óáèâàåò ÷åëîâåêà êàæäûå 6 ñåêóíä, à
â ãîä –  â ñðåäíåì 5,4 ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê.
2. Çà ïåðèîä ñ 1950 ïî 2000 ãîä â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ êóðåíèå ñòàëî ïðè÷è-
íîé ïî÷òè 62 ìèëëèîíîâ ñìåðòåé.
6. Íà Çåìëå êóðèò 1,3 ìèëëèàðäà ÷å-
ëîâåê. 300 ìèëëèîíîâ æèâóùèõ ñåãîä-
íÿ äåòåé áóäóò óáèòû òàáàêîì âî
âçðîñëîì âîçðàñòå.
7. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè àêòèâ-
íî êóðÿùèõ ëþäåé íà 10-15 ëåò ìåíü-
øå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íåêó-
ðÿùèõ.
8. Â Óêðàèíå êóðèò êàæäûé âòîðîé
ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà.
9. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïîäðîñòîê â Óê-
ðàèíå âûêóðèâàåò ïåðâóþ ñèãàðåòó â
âîçðàñòå 10 ëåò (ïî äàííûì ÂÎÇ).

× Å Ì  Â Ð Å Ä Í Î
ÊÓÐÅÍÈÅ

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò
îðãàíû äûõàíèÿ. 98% ñìåðòåé îò
ðàêà ãîðòàíè, 96% ñìåðòåé îò ðàêà
ëåãêèõ, 75% ñìåðòåé îò õðîíè÷åñ-
êîãî áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ
îáóñëîâëåíû êóðåíèåì. Òàáà÷íûé
äûì ñîäåðæèò áîëåå 4000 õèìè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé, áîëåå ñîðîêà èç êî-
òîðûõ âûçûâàþò ðàê, à òàêæå íå-
ñêîëüêî ñîòåí ÿäîâ, âêëþ÷àÿ íèêî-
òèí, öèàíèä, ìûøüÿê, ôîðìàëüäåãèä,
óãëåêèñëûé ãàç, îêèñü óãëåðîäà, ñè-
íèëüíóþ êèñëîòó è ò.ä. Â ñèãàðåò-
íîì äûìå ïðèñóòñòâóþò ðàäèîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà: ïîëîíèé, ñâèíåö, âèñ-
ìóò. Ïà÷êà ñèãàðåò â äåíü - ýòî îêî-
ëî 500 ðåíòãåí îáëó÷åíèÿ çà ãîä!
Òåìïåðàòóðà òëåþùåé ñèãàðåòû 700
- 900 ãðàäóñîâ! Ëåãêèå êóðèëüùèêà
ñî ñòàæåì – ÷åðíàÿ, ãíèþùàÿ ìàñ-
ñà.
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Ìàìà, ìàìî÷êà, ìàìóëå÷êà, ìàì÷èê… Ñ ýòîãî ñëî-
âà íà÷èíàåòñÿ ëþáàÿ æèçíü. Ñ ýòîãî ñëîâà ìû íà-
÷èíàåì ñâîå ïîñòèæåíèå ìèðà. Àõ, êàê äîðîãî îíî
íàì, êàê ñëàäêî! Ìà-ìà… Ñêàçàë, è õî÷åòñÿ ïîâòî-
ðÿòü è ïîâòîðÿòü ýòî ñëàä÷àéøåå èç âñåõ èìåí, èìÿ
ðîäèâøåé òåáÿ æåíùèíû. À îíà, óñëûøàâ ñòîëü áëèç-
êîå åå ñåðäöó ñëîâî, íåïðåìåííî îòêëèêíåòñÿ: «×òî,
ðîäíîé òû ìîé?» «×òî, ìèëàÿ ìîÿ?» È òàê ñïîêîéíî
ñòàíîâèòñÿ íà äóøå îò åå âíèìàíèÿ, òàê òèõî è íå-
æíî…

Ìàòü è äèòÿ… Çðèìî ñâÿçàííûå ñ ìîìåíòà çà÷à-
òèÿ äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, è íåçðèìî ñâÿçàííûå –
ïîñëå. Ðîæäåíèå íîâîãî ÷åëîâåêà â ñâåò – ñàìàÿ
çàãàäî÷íàÿ èç âñåõ òàéí ïðèðîäû. Ðîæäåíèå, ïåð-
âûé êðèê, ïåðâûé øàã, ïåðâîå ñëîâî:  «ìà-ìà». È –
äàëüøå, ââåðõ: ðîñò, ðàçâèòèå, äåòñêèé ñàä, øêîëà,
èíñòèòóò, ðàáîòà. Âûðîñ, ðîäèë ñâîåãî ðåáåíêà – è
äàëüøå, ïî êðóãó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «÷åëîâå÷åñ-
êàÿ æèçíü».

Ìíîãèå èç âàñ, äîðîãèå äðóçüÿ, ñëûøàëè âûðàæå-
íèå: «Âïèòàòü ñ ìîëîêîì ìàòåðè». Ìàòåðèíñêîå ìî-
ëîêî – ýòî ïåðâîå ëàêîìñòâî â íàøåé æèçíè. Íî íå
òîëüêî ñâîèì ìîëîêîì áàëóåò äèòÿ ìàìî÷êà. Ñêîëüêî
íåæíûõ, ïîëíûõ ëþáâè ñëîâ îíà ãîâîðèò åìó. Ñ ïåð-
âûõ ÷àñîâ æèçíè ìàëþòêà ñëûøèò è ñëóøàåò îáðà-
ùåííûå ê íåìó ìàòåðèíñêèå ñëîâà. Ïóñòü îí íå
ïîíèìàåò èõ ñìûñëà, íî ÷óâñòâà, âëîæåííûå â ýòè
ñëîâà, åãî ìàëåíüêîå ñåðäå÷êî âïèòûâàåò, êàê ãóáêà.
È ñåðäå÷êî ðàäóåòñÿ è ðàñòåò â ýòîé ñâÿòîé ðàäîñ-
òè.

Ó âñåõ æèâóùèõ ëþäåé åñòü îäíà îáùàÿ ìàìà –
íàøà ãîëóáàÿ ïëàíåòà, ìàòóøêà-Çåìëÿ. Ìû – åå äåòè.

Íî îíà ðîäèëà íå òîëüêî íàñ, ëþäåé, íî è âñå æèâîå,
÷òî íàñ îêðóæàåò – çâåðåé, ïòèö, ðûá, äåðåâüÿ, öâåòû,
òðàâó. Çåìëÿ – ýòî ìàòü, à Ñîëíöå – îòåö. Áåç òåïëà
è ñâåòà Ñîëíöà íè÷òî æèâîå ñóùåñòâîâàòü íå ìî-
æåò. ßñíî, ÷òî ðàç ìû ëþáèì ñâîþ ðîäíóþ ìàìî÷êó,
òî òåì áîëåå äîëæíû ëþáèòü ìàòü-Çåìëþ è ïðèðîäó,
êîòîðóþ Çåìëÿ ðîäèëà. À ëþáîâü ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî òåïëûå ñëîâà, íî è òåïëûå äåëà. Áåç äåë ëþ-
áîâü ìåðòâà. Òàê æå, êàê ìû ïîìîãàåì ìàìå â äåëàõ
ïî äîìó, êàê ìû ñòàðàåìñÿ ó÷èòüñÿ, ÷òîáû äîñòàâèòü
åé ðàäîñòü, òàê è ïðèðîäå íàäî îòäàâàòü ÷àñòü ñèë.
Ìîæíî äåðåâöå ïîñàäèòü, îãîðîä ïåðåêîïàòü, ìóñîð
ñ çåìëè óáðàòü, öâåòû ïîëèòü – äà ìàëî ëè ðàáîòû
òðåáóåò çåìëÿ, ïðèðîäà! Âñå – â íàøèõ ðóêàõ. Áûëî
áû, êàê ãîâîðèòñÿ, æåëàíèå, óìåíèå è òåðïåíèå.

Ìàêñèì Îðëîâ

×åëîâåê ðîäèëñÿ â ìèð! Ñåé÷àñ îí ñîâñåì êðî-
õîòíûé, áåñïîìîùíûé, íî ïðîéäåò âðåìÿ, è îí ïîä-
ðàñòåò, íàó÷èòñÿ õîäèòü, ãîâîðèòü, ìå÷òàòü. Â ÷üåé-
òî ñåìüå çàçâó÷èò åãî èëè åå çâîíêèé ñìåõ, è ðî-
äèòåëè áóäóò ðàäîâàòüñÿ ñâîåìó ðåáåíêó.

À òû ðàäóåøüñÿ, êîãäà ó òåáÿ ðîæäàþòñÿ äîá-
ðûå ìûñëè? Âåäü òâîè ìûñëè – ýòî òâîè äåòè,
êîòîðûõ òû ëþáèøü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè – òâîè.
Íî ìûñëè áûâàþò è õóäûå, êîãäà òû çàìûøëÿåøü
÷òî-ëèáî íåäîáðîå. Íàïðèìåð, çëóþ øóòêó, îáèä-
íóþ íàñìåøêó â àäðåñ òîâàðèùà, îñêîðáëåíèå.
Ñòàðàéñÿ íå ïðîèçâîäèòü òàêèå ìûñëè íà ñâåò.
Áîëüøå äóìàé î õîðîøåì. È äåëàé áîëüøå õîðî-
øåãî. Äîáðî ê òåáå âñåãäà âîçâðàòèòñÿ, êàê âîç-
âðàùàþòñÿ ê ðîäèòåëÿì èõ ëþáèìûå è äîáðûå
äåòè.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  î á ñ ó æ ä å í è ÿ  ñ  ð î ä è ò å ë ÿ ì è

1) Êàê òû äóìàåøü, äðóæîê, ïî÷åìó ðîæäåíèå ìûñëè ñðàâíèâàåòñÿ ñ ðîæäåíèåì ÷åëîâåêà?
2) Ðîæäåííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàñòè, à ìîãóò ëè ðàñòè ðîæäåííûå òîáîþ ìûñëè? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ

ýòîò ðîñò?
3) Êàêèå ìûñëè ÷àùå âñåãî ðîæäàþòñÿ â òâîåé ãîëîâå – õîðîøèå èëè ïëîõèå? Êàê òû äóìàåøü, ñ ÷åì

ýòî ñâÿçàíî?
4) Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó äîáðî, ñäåëàííîå òîáîé äðóãîìó, âñåãäà ê òåáå âåðíåòñÿ?

Ô î ò î - ì è í è à ò þ ð à

Àíäðåé Áîãîëþáîâ
Ôîòî: Äìèòðèé Ìåò¸ëêèí



Âñå ëþäè íà çåìëå õî-
òÿò æèòü äîëãî è ñ÷àñòëè-
âî. Íó, ñ äîëãîòîé æèçíè
ïîíÿòíî – õî÷åòñÿ ïî-
äîëüøå íàñëàæäàòüñÿ çåì-
íûìè ðàäîñòÿìè. Íî ñ÷à-
ñòëèâî – ýòî êàê? ×òî òà-
êîå ñ÷àñòüå? È îäèíàêîâî
ëè îíî ó âñåõ? Äàâàé ðàç-
áåðåìñÿ.

Ñ÷àñòüå – ýòî ñóáúåê-
òèâíîå, òî åñòü òâîå âíóò-
ðåííåå îùóùåíèå ïîëíî-
òû áûòèÿ, ðàäîñòè, ïîêîÿ,
áëàæåíñòâà. Ñ÷àñòüå ìî-
æåò èìåòü îñòðóþ ôàçó,
íàïðèìåð, êîãäà ïîáåäèëà
òâîÿ ëþáèìàÿ ôóòáîëüíàÿ êîìàí-
äà èëè òû âûèãðàë â ëîòåðåå
áîëüøóþ ñóììó. Áûâàåò ñ÷àñòüå
è áîëåå äëèòåëüíîå. Îíî íå òàê
îñòðî îùóùàåòñÿ, ïðîñòî íà äóøå
öàðÿò ìèð è óìèðîòâîðåííîñòü.
Òàê áûâàåò â êðåïêèõ, äðóæíûõ ñå-
ìüÿõ, â êîòîðûõ âñå çàáîòÿòñÿ äðóã
î äðóãå, ëþáÿò, ïåêóòñÿ. Íåò ñëà-
ùå òàêîãî ñ÷àñòüÿ.

Ñ÷àñòëèâ òîò, ó êîãî çäîðîâîå,
êðåïêîå òåëî. Íî áîëåå âñåãî
ñ÷àñòëèâ òîò, ó êîãî çäîðîâûé äóõ.
À òåëî – îíî ìîæåò è íå áûòü

çäîðîâûì. Çäîðîâûé äóõ æå – ýòî
îùóùåíèå öåëè æèçíè, ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Âåðîÿòíî, òåáå, ïî
ìëàäîñòè ëåò, åùå íå çíàêîìî ýòî
÷óâñòâî.

Íó õîðîøî, à ñ÷àñòëèâ(à) ëè òû,
êîãäà óäàåòñÿ äåëî, â êîòîðîå òû
âëîæèë(à) âñåãî ñåáÿ – ñâîè çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, ñâîè íîâûå èäåè? Íà-
ïðèìåð, òû íàïèñàë(à) ñòèõè, êîòî-
ðûå ïîíðàâèëèñü íå òîëüêî òåáå,
íî è òâîèì ðîäèòåëÿì, îäíîêëàññ-
íèêàì, ó÷èòåëÿì. Òû íà âåðøèíå
áëàæåíñòâà! Âåäü ïðèçíàíèå òâî-
èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé – âûñ-
øàÿ íàãðàäà çà òðóä, çà áåññîí-
íûå íî÷è, çà òâîè ìåòàíèÿ.

Íåâàæíî, êóäà íàïðàâëÿåøü òû
ñâîþ òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ. Â ïðî-
çó,  â ðèñóíîê, â æèâîïèñü, â ìóçû-
êó, â ñïîðò. Åñëè òû ñ äóøîé îò-
íåññÿ (-ëàñü) ê âîçëîæåííîìó íà
òåáÿ äåëó, òû âëîæèëñÿ (-ëàñü) â
íåãî è ïîëó÷èë(à) íàãðàäó – òû
ñ÷àñòëèâ(à). Íåò, íàâåðíîå, íà çåì-
ëå áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, ÷åì ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ âîñòðåáîâàííûì,

íóæíûì. ×òî ïëîäû òâîåãî
óìà è òâîèõ ðóê ïðèíåñëè
ïîëüçó ëþäÿì.

Áîëüøîå ñ÷àñòüå – óâå-
ðîâàòü â Áîãà. Ïðè÷åì
êðåïêî óâåðîâàòü, íà âñþ
æèçíü. Æèòü â Áîãå – ñ÷à-
ñòüå. Ïîòîìó ÷òî ó òåáÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíåéøèé,
âåðíåéøèé Ñîþçíèê, Ïî-
ìîùíèê, Âðà÷. Ïîêà òû þí
èëè þíà, î òåáå çàáîòÿòñÿ
ðîäèòåëè. À åñëè ó òåáÿ íåò,
äîïóñòèì, ïàïû? Æèâåøü ñ
îäíîì ìàìîé, èñïûòûâàÿ
òðóäíîñòè, ëèøåíèÿ. Âîò

êîãäà ê Áîãó îáðàùàþòñÿ. Âîò êîã-
äà ê Íåìó ïðèõîäÿò, ïðîòÿíóâ â
ìîëüáå ðóêè, ïîëíîñòüþ îòäàâøèñü
Åãî âîëå. È Îí íå îáìàíåò òâîèõ
íàäåæä. Ïîòîìó ÷òî Îí áëàã, ëþá-
âåîáèëåí, ñâÿò, ñâåòåë, æåëàåò ëþ-
äÿì ëèøü äîáðî. Ïðèäÿ ê Áîãó, îá-
ðåòÿ ñ÷àñòüå æèòü ñ âåðîé â äóøå,
òû è ñêîðáè, è íåïðèÿòíîñòè áó-
äåøü ïåðåíîñèòü ñ òâåðäûì óáåæ-
äåíèåì, ÷òî òàê Åìó óãîäíî – ðàäè
òâîåé æå ïîëüçû. Âîò ñåé÷àñ Ãîñ-
ïîäü ïîñëàë ñêîðáü, íåïðèÿòíîñòü,
à òû ìóæåñòâåííî, áåç ðîïîòà åå
ïåðåíåñ. È Ãîñïîäü, âèäÿ òâîé ïîä-
âèã, ùåäðî íàãðàäèò òåáÿ.

Îí íèêîãäà íå îñòàâëÿåò Ñâî-
èõ âåðíûõ äåòåé, Ñâîèõ ÷àä. Ìû
âñå – Åãî äåòè, à Áîã – Îòåö íàø.
È íåò áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ èìåòü òà-
êîãî Îòöà. Â Íåì – ïîëíîòà æèç-
íè, â Íåì – óïîêîåíèå, âîñòîðã, ñëà-
äîñòü, áëàæåíñòâî, ëèêîâàíèå, ðà-
äîñòü, ñâåòëîñòü. Îäíèì ñëîâîì –
ñ÷àñòüå!

Àðòåìèé Ñëåçêèí

À  â î ò  ÷ ò î  ä ó ì à þ ò  î  ñ ÷ à ñ ò ü å  ó ÷ å í è ê è  ø ê î ë û - è í ò å ð í à ò à  ¹  4  ã .  Ñ å â à ñ ò î ï î ë ÿ .

«Íà ìîé âçãëÿä, ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà ó òåáÿ åñòü
äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîñèäåòü, ïîãîâîðèòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ, âûñëóøàòü èõ ïðîáëåìû è ïîïûòàòüñÿ
èì ïîìî÷ü. Ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà åñòü ðîäíûå ëþäè,
êîòîðûå ïîçàáîòÿòñÿ î òåáå, çà ÷òî-òî ïîðóãàþò, à çà
÷òî-òî è ïî ãîëîâå ïîãëàäÿò. Äëÿ ìåíÿ ñ÷àñòüå – ýòî
íå ìàòåðèàëüíûå  âåùè, à êîãäà ðÿäîì åñòü ëþäè,
êîòîðûå ïîçàáîòÿòñÿ îáî ìíå. Åùå ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ,
êîãäà íà êàêîé-íèáóäü ïðàçäíèê, íàïðèìåð, ìîé äåíü
ðîæäåíèÿ, äîìà ñîáèðàåòñÿ ìíîãî ëþäåé, âñå âåñå-
ëÿòñÿ, âñå ñ÷àñòëèâû.

 Íî ñ÷àñòëèâ äîëæåí áûòü íå òîëüêî òû îäèí. Åñëè
òû ñ÷àñòëèâ, ïîäåëèñü ñâîèì ñ÷àñòüåì ñ äðóãèì…Ñ-
÷àñòüå – îáÿçàòåëüíàÿ ïèùà äëÿ äóøè ÷åëîâåêà, îíî
èñêëþ÷àåò çëîñòü. Áóäüòå äîáðûìè, ëþäè,  à çíà÷èò,
ñ÷àñòëèâûìè!.. »

Êàëèòþê Ä., 9-À êëàññ

«Ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà âñå òâîè ðîäíûå æèâû, êîãäà
âñå, êîãî òû ëþáèøü, çäîðîâû, êîãäà òû ïðèåçæàåøü â
ñâîþ áîëüøóþ øêîëó  è íà òåáÿ íå ñìîòðÿò âîëêîì,
êîãäà òâîé äðóã ïðåäàí òåáå, êîãäà òû ëþáèøü ñâîþ
ðàáîòó, æåíó, äåòåé, ðîäíûõ
è áëèçêèõ, êîãäà òû ïðèåç-
æàåøü â ðîäíîé ãîðîä…»

Àíòîíåíêî Â., 9-À êëàññ

«Ñ÷àñòüå – ýòî ïðàçäíèê,
âåñåëüå. Êîãäà íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ ïðèõîäÿò ñ ïîäàðêà-
ìè è îò ýòîãî ñòàíîâèòñÿ
ðàäîñòíî…»

Ïàíàèòîâ Ñ., 9-À êëàññ

¹ 3, íîÿáðü, 2008 ãîä «Ñâåòëÿ÷îê»



¹ 3, íîÿáðü, 2008 ãîä«Ñâåòëÿ÷îê»

– Áàáóøêà! Ìû ïðèåõàëè!
– Âàñåëåê, âíó÷å÷åê ìîé (…….......……....)! Àõ, íàêîíåö-òî!

ß âàñ çàæäàëàñü èç ãîðîäà.
Ñåìèëåòíèé Âàñÿ ïîâèñ ó áàáóøêè íà øåå. Øóìíûé è ñêó÷-

íûé ãîðîä îñòàëñÿ ïîçàäè. Åìó ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè äâå íå-
äåëè ó áàáóøêè â äåðåâíå. Ìèëàÿ, ïðåêðàñíàÿ áàáóøêèíà
(……………….)! Ëåòîì â íåé òàê çäîðîâî îòäûõàòü, (……………) â
ðå÷êå, (……………..) ñ äåðåâåíñêèìè ìàëü÷èøêàìè â âîéíó. Âîò
è ñåé÷àñ, åäâà Âàñÿ ïåðåñòóïèë ïîðîã áàáóøêèíîãî äîìà, êàê
îí óæå ïðîñèòñÿ íà óëèöó, ê (………...................).

– Âîò íåïîñåäà! – âñïëåñíóëà ðóêàìè áàáóøêà. – È âîò ÷òî
âû áóäåòå èãðàòü?

– Â âîéíó, êîíå÷íî! – îòîçâàëñÿ çàäîðíî Âàñèëåê. – Çíàåøü,
êàê (…………....….), áà. Íåìöû (………....………….), à ìû

îòñòðåëèâàåìñÿ äî ïîñëåäíåãî ïàòðîíà. À ïîòîì áðîñàåìñÿ â (……….................………).
– Íó, íó, – âçäûõàåò áàáóøêà. – Èäè íà ñâîþ âîéíó.
×åðåç äâà ÷àñà Âàñå âåðíóëñÿ ñ ñèíÿêîì ïîä ãëàçîì, íî (………….......………..).

Áàáóøêà, óâèäåâ åãî, ïðèíÿëà (………………….........) âèä.
– ×òî, ðóêîïàøíàÿ? – ñïðîñèëà îíà.
– Àãà, – îòâåòèë ìàëü÷èê. – Îäèí íåìåö ìíå êàê äàñò (……………….). Íó, è ÿ åãî ïàðó

ðàç óäàðèë.
Ìàëü÷èê øìûãíóë íîñîì, ïîòîì ãîðäî ñêàçàë:
– À ÿ ðàçâåä÷èêîì áûë. Ïðîáðàëñÿ âî âðàæåñêèé (………………) è âñå äëÿ íàøèõ

ðàçâåäàë.
Áàáóøêà âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà íà âíóêà, è âäðóã èç åå ãëàç ïîòåêëè (………………..).
– Áà, ÷òî ñ òîáîé? Ïî÷åìó òû (……….................……..)? – çàáåñïîêîèëñÿ Âàñÿ.
Áàáóøêà âûòåðëà ôàðòóêîì ñëåçû, ïðèñåëà íà ëàâêó è ñêàçàëà:
– Ñÿäü, Âàñåíüêà.
Òîò ñåë, íåäîóìåâàÿ. Áàáóøêà ïðîäîëæàëà:
– Òâîé äåäóøêà Ìèøà òîæå ðàçâåä÷èêîì áûë. Òîëüêî íà (…...........……………….),

âçàïðàâäàøíåé âîéíå.
Âàñå ïðèòèõ. Îí âñåãäà ëþáèë áàáóøêèíû (........................) î åãî ãåðîè÷åñêîì äåäå.
– Çíàåøü, âíó÷åê, – íà÷àëà áàáóøêà, – òâîé äåä áûë íàñòîÿùèé ãåðîåì. Îí íè÷åãî íå

(…………………..). Âñåãäà äîáûâàë äëÿ íàøåé àðìèè íóæíûå (.........................). Åãî ìíî-
ãî ðàç ôàøèñòû ïûòàëèñü ïîéìàòü è (………………), íî äåä Ìèøà âñåãäà (…………………….).
À çíàåøü, ïî÷åìó?

– Ïî÷åìó? – Âàñÿ âåñü îáðàòèëñÿ âî ñëóõ.
– Îäíàæäû òâîé äåä ñ îòðÿäîì ïîïàëè ïîä áîìáåæêó. Îíè óêðûëèñü â ïîëóðàçðó-

øåííîé (……………………). È òàì, ñðåäè ãðóä ìóñîðà, Ìèøà íàøåë èêîíó. Íà íåé áûëà
èçîáðàæåíà (……………………..) ñ Ìëàäåíöåì íà ðóêàõ. Òâîé äåä âçÿë ýòó (………………),
è îíà ïðîøëà ñ íèì âñþ âîéíó. Áîãîìàòåðü (………………..) ìîåãî Ìèøó îò ïóëü è
îñêîëêîâ. Òàê ÷òî ýòî ñ÷àñòëèâàÿ èêîíà. Òâîé äåä ïðîøåë âñþ âîéíó è îñòàëñÿ (………),
íå áûë äàæå (….................………..). Ðàçâå ýòî íå (…..................……………)?

– À ãäå òåïåðü ýòà èêîíà? – ñïðîñèë ìàëü÷èê.
– Îíà äîëãî âèñåëà íà ñòåíå â íàøåì äîìå. Íî îäíàæäû ïðèøëè (………….) ëþäè è

ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû ìû (………………) ýòó èêîíó. Íî ìû íå ñäåëàëè ýòîãî. Êòî æå
ñæèãàåò ñ÷àñòëèâóþ èêîíó? Äåä Ìèøà (……………….) åå êóäà-òî, à ìíå íå ñêàçàë, êóäà.

áîÿëñÿ
êóïàòüñÿ
èãðàòü
äðóçüÿì
èíòåðåñíî
íàïàäàþò
ðóêîïàøíóþ
ñ÷àñòëèâûé
ñåðäèòûé
êóëàêîì
ëàãåðü
ñëåçû
ïëà÷åøü
ñâåäåíèÿ
óáèòü
ñïàñàëñÿ
íàñòîÿùåé
ðàññêàçû
öåðêâè
ñ÷àñòëèâóþ
ïðèøåë
ëàñêîâûå
ïîìîãëà
Áîãîðîäèöà
çíàåøü
âïå÷àòëåíèåì
èêîíó
áåðåãëà
æèâ
Ìëàäåíåö
ëþáèìûé
äåðåâíÿ
áëàãîñëîâèòü
ðàíåí
ñ÷àñòüå
çëûå
ñîæãëè
ñïðÿòàë
íàéòè
ïîèñêè
ïðèíåñåò
òàéíèê
ñ÷àñòüÿ

Íå óñïåë. Âñêîðå îí óìåð.
– È ãäå èêîíà, òû íå (…………........................…)?
– Äóìàþ, ãäå-òî â äîìå, – îòâåòèëà áàáóøêà.
Âàñÿ äîëãî õîäèë ïîä (……...........…………..) áàáóøêèíîãî ðàññêàçà. Îí ðåøèë âî ÷òî áû òî íè ñòàëî

(………………) ñ÷àñòëèâóþ èêîíó. Ìîæåò, îíà è åìó, Âàñå, ñ÷àñòüå (………………..)? È îí ïðèíÿëñÿ çà
(………………..). Èñêàë íåäåëþ. È… íàøåë-òàêè! Íà ÷åðäàêå, âîçëå ñëóõîâîãî îêíà, ïîä ïîëîì, áûë
(………………). Òàì-òî è ëåæàëà äåäîâà èêîíà. Íà Âàñþ ñìîòðåëè ñ íåå (……................………….) ãëàçà
Áîãîðîäèöû, à Ñâÿòîé (………….....……….) ïîäíÿë ðóêó, ÷òîáû (…….................………………..) ìàëü÷èêà.

Êàê îáðàäîâàëàñü áàáóøêà! Îíà ïëàêàëà îò ñ÷àñòüÿ, öåëîâàëà èêîíó è âíóêà. Ñëîâíî ñîëíå÷íûé ëó÷èê
çàãëÿíóë â áàáóøêèí äîì. À áàáóøêà ðåøèëà ïîäàðèòü (…………............…..) èêîíó Âàñå è åãî ðîäèòåëÿì.

Øëè ãîäû. Âàñÿ âûðîñ, çàêîí÷èë øêîëó, èíñòèòóò. Æåíèëñÿ. Íî ãëàâíîå – îí (………………….) ê Áîãó,
ê âåðå. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â ýòîì åìó (………………….) Áîãîðîäèöà ñ äåäóøêèíîé èêîíû. Ñ÷àñòëèâîé èêîíû.
Ïîòîìó ÷òî íåò áîëüøåãî (…………..........…….), ÷åì (……….........……) â æèçíè Ãîñïîäà!

Ìèõàèë Ðîìàøêèí

Ç à ä à í è å :  ïðî÷èòàé ðàññêàç. Âñòàâü ïî ñìûñëó ïðîïóùåííûå ñëîâà, âûïèñàííûå ñïðàâà.
 Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ïðèìèòå ó÷àñòèå â èãðå! Îáñóäèòå ðàññêàç ñî ñâîèì ðåáåíêîì!



¹ 3, íîÿáðü, 2008 ãîä «Ñâåòëÿ÷îê»

Íó ÷òî, äîðîãèå
äðóçüÿ, ãîòîâû õîðî-
øî è ñ ïîëüçîé îò-
äîõíóòü? Âñå âû, ìû
óâåðåíû, ëþáèòå
ðàçâëåêàòüñÿ, òî

åñòü îòãàäûâàòü ðàçíûå ðåáóñû,
çàãàäêè, ðåøàòü èíòåðåñíûå çà-
äà÷êè. Â «Ñâåòëÿ÷êå» òàêèå óäî-
âîëüñòâèÿ òîæå áóäóò. Íî, ðàç ìû
âñå-òàêè ãàçåòà ïðàâîñëàâíàÿ, òî
è ðàçâëå÷åíèÿ ó íàñ äîëæíû áûòü
ñîîòâåòñòâóþùèìè. Ãîòîâû ïî-
ðàçìÿòü èçâèëèíû? Âïåðåä!

Áîã â ïîìîùü!

Ç à ä à í è å : ç à ê î í ÷ è  ä è à ë î ã .  Äîðîãèå ðîäèòåëè!
Ïîìîãèòå ñâîèì äåòêàì!

Î ò ã à ä à é  ç à ã à ä ê è ,  è  ï å ð â ó þ  á ó ê -
â ó  î ò ã à ä à í í î ã î  ñ ë î â à  â ï è ø è  â  ê ë å -
ò î ÷ ê è .  Ò û  ä î ë æ å í  ï î ë ó ÷ è ò ü  í à ç â à -
í è å  î ä í î ã î  è ç  Ò à è í ñ ò â
Ï ð à â î ñ ë à â í î é  Ö å ð ê â è .

1. Ñàìûé ãëàâíûé ñâÿùåí-
íèê â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè

2. Ñàìûé ñâåòëûé ïðàâî-
ñëàâíûé ïðàçäíèê ÿíâàðÿ

3. Èìÿ Ãîñïîäà íàøåãî
4. Ñâåðõúåñòåñòâåííîå

ñîáûòèå â Öåðêâè
5. Èìÿ ìàòåðè Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöû
6. Êàê ïåðåâîäèòñÿ èìÿ

«Èèñóñ»?
7. Èç ÷åãî áûë ñäåëàí

âåíîê íà ãîëîâå ðàñïÿòîãî
Õðèñòà

8. Íàçâàíèå ñàíà
ñâÿùåííèêà

9. Èìÿ ìàòåðè Èîàííà
Êðåñòèòåëÿ

Ç à ä à í è å: îòãàäàé ñëîâà è ïîëó÷è íàçâàíèå ãîðîäà,
â êîòîðîì æèë Èèñóñ Õðèñòîñ

1. Ïîìîùíèê ñâÿùåííèêà, ïðèñëóæèâàþùèé â àëòàðå
2. Öåëü æèçíè õðèñòèàíèíà, … Íåáåñíîå
3. Îäíà èç êíèã Áèáëèè, Íîâûé …
4. Èìÿ Áîæèåé Ìàòåðè
5. Áîæèé ÷åëîâåê, ñèëîé Ñâÿòîãî Äóõà ïðåäñêàçûâàþùèé

áóäóùåå. Îäíèì èç òàêèõ áûë Èîàííà Êðåñòèòåëü
6. Èìÿ ïî÷èòàåìîãî íà Ðóñè ñâÿòîãî, êîòîðûé êàæäîãî

÷åëîâåêà âñòðå÷àë ñëîâàìè «Ðàäîñòü ìîÿ!»
7. ×òî âêóøàåì ìû íà ïðè÷àñòèè ïîä âèäîì õëåáà

× ò î  ò å á å  ä î ð î æ å ?

– Ëåøà, òû êóäà?
– Íà óëèöó, â ôóòáîë ñ ðåáÿòàìè èãðàòü!
– À êòî ìíå ïîìîæåò ïîñóäó ïîìûòü?
– Íó ìà-à-à… Òû æå ìîæåøü ñàìà ïîìûòü.
– Ìîãó. Íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ýòî ñäåëàë òû. À ïîòîì – áåãè,

êóäà õî÷åøü…
– Ìà, íî ðåáÿòà æå æäóò ìåíÿ. Êàê òû íå ïîíèìàåøü?
– À ÿ âåäü òîæå æäó. Æäó, ÷òî òû êîãäà-íèáóäü âûðàñòèøü è

ñòàíåøü ìóæ÷èíîé. Òîëüêî íå óâåðåíà, ñòàíåøü ëè òû èì. Âåäü
íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà âñåãäà ïîìîæåò æåíùèíå. Òåì áîëåå, ñâîåé
ìàìå.

– Äà? Çíàåøü, ìàì, ÷òî ÿ ïîäóìàë?
Äàâàé ……………………………….

× å ã î  õ î ÷ å ò  Á î ã î ð î ä è ö à ?

– Áàáóøêà, à ïî÷åìó òû Áîãîðîäèöå ìîëèøüñÿ? Âåäü
Áîã ñèëüíåå Åå.

– Äà, Ãîñïîäü âñåìîãóù. Åìó ÿ òîæå ìîëþñü. Íî Áîæèÿ
Ìàòåðü òàêæå èìååò áîëüøóþ âëàñòü. Îíà âûøå âñåõ

 àíãåëîâ.
– Íî ïî÷åìó? ×òî îíà òàêîãî ñäåëàëà?
– Îíà ðîäèëà íàøåãî Ãîñïîäà, Èèñóñà Õðèñòà. Îíà Åãî

âîñïèòàëà, îòäàâàÿ Åìó âñå ñàìîå ëó÷øåå. È Ñïàñèòåëü íàø,
ïî Ñâîåé ñûíîâíåé ëþáâè ê Íåé, ãîòîâ âûïîëíèòü ëþáóþ Åå ïðîñüáó.

– È ÷òî, îíà ñëûøèò íàøè ìîëèòâû ê Íåé?
– Ñëûøèò, êîíå÷íî. Òîëüêî ñàìûå ãîðÿ÷èå, èñêðåííèå ìîëèòâû. Òå,

êîòîðûå ëåòÿò îò âñåãî ñåðäöà.
– À ÷òî íàäî ïðîñèòü ó Áîãîðîäèöû?
– Ïðîñÿò ïîìîùè â äåëàõ, óòåøåíèÿ. È, êîíå÷íî, ñïàñåíèÿ. Òàê è ãîâîðÿò

â ìîëèòâå: «Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà, ñïàñè íàñ».
– ß ïîíÿëà. Çíàåøü, ÿ, êàæåòñÿ, çíàþ, ÷òî Áîãîðîäèöà õî÷åò áîëüøå âñåãî

íà ñâåòå. Ýòî ……………….

Ïîëîñó ïîäãîòîâèë Àðòåìèé Ñëåçêèí

È Ã Ð À Å Ì  Â  Ï Î Ý Ò Î Â
Çàäàíèå: ïîäáåðè íóæíîå ñëîâî èç òðåõ, è ñîñòàâü ðèôìîâàííîå äâóñòèøèå.-

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Ïóñòü äåòêè ïðî÷èòàþò âàì òî, ÷òî îíè ñî÷èíèëè. Ïîõâàëè-
òå ñâîèõ ëþáèìûõ ïîýòîâ! À åùå – îáñóäèòå ñ íèìè ñî÷èíåííûå èìè ñòèõè.

× ò î á  ã ð å õ è  í à ì (…………......…..)
êóïèòü
îòìåíèòü
ïîáåäèòü

Í à ä î  Á î ã à  (………….........…………)
âñòðåòèòü
ïîëþáèòü
óâåðîâàòü

Â  ì è ð å  í à ø å ì  â ñ å (……………)
ðåäêî
èíîãäà
âñåãäà

Ï î á å æ ä à å ò  (………………………)
ñëåïîòà
äîáðîòà
ãëóõîòà




